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Napra kész

Udito gyiimdlcsok

4

summerwoman

Az arcpakolast
mindig gondos
arctisztitas eldzze
meg! A nyakra és

a dekoltazsra is jut-
hat a keverékhél,
am a szemek kor-
nyékét hagyjuk ki.

Sokféle pakolas kaphat6 a szép-

ségpiacon, am a véltozatos kina-

lat ne tévesszen meg bennlinket
- alapvetben két tipus létezik:

A bbéron megszilardulo,
kiszaradd arcpakolas,
ami alatt a bdr atme-
legszik. Ez javitia a
vérellatast, a maszk
eltavolitasa  pedig
ugy hat, mint egy
kiméletes radirozas.

Nedves pakolasok,
melyek a béron sem
széaradnak meg, ehe-
lyett a felsé bdrréteget
nagy nedvességtartal-
mukkal megduzzaszt-
jak, igy érve el, hogy fe-
szes, friss, rozsas arcbdér
legyen az eredmény.

A hazilag is elkészithetd, friss
gylmolcsds kencék az utobbi
tipusba tartoznak. Ezek mar ak-
kor is a héazi kozmetika fontos
kellékei voltak, mikor a terme-
szetes, natlr szépségapolas
Ujrafelfedezése még el sem
kezdddott. A gyumolcssavak
természetes, kimél§ hamlasz-
t6 hatdsat méar dédanyaink is
ismerték.

Magatol értetédik, hogy vegy-
szermentes, friss gyumaolcsoket
hasznalunk ilyen célokra: leg-
jobb, ha biopiacon vagy sajat
kiskertinkben szerezzik be
a hozzavaldokat. Ne feledkez-
zUnk meg arrél sem, hogy ezek
a finomséagok belllrél is szépi-
tenek, természetes folyadéktar-
talmuk és vitaminjaik segftenek
abban, hogy sejtjeink Uj élet-
re kelienek. A nyar a legjobb
idészak arra, hogy gyimolcs-
kurakkal,  gyumolcsnapokkal
erdsitstk immunrendszertnket,
feltdltsuk testlnket vitaminokkal
a téli hbnapokra.

GyUumolcspakolasokat késziteni
nem Ordoéngdsség, a teljesen
kezddk szamara is sikerélményt
jelent, ha megprobéalkozik az
aldbbi receptek valamelyiké-
vel. A felsoroltakon kivil szinte
minden egyéb gylmolccsel is
kisérletezhetlink, az Aaltalanos
eliaras az, hogy a megmosott,
meghamozott gyimolcs huséat
pépesitjiuk és tejszinnel elke-
verjuk. Altalaban elég, ha 10-15
percig hagyjuk a bérinkon.
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— kivul-oelul!

Mivel a gyumdlcsdk savtartal-
ma magas (ennek kdszonhetd
kiméletes hamlaszté hatasuk),
elképzelhetd, hogy némelyik
bdrpirt okoz majd. Ez teljesen nor-
malis, nem kell aggddnod miatta.
Viszont érdemes 6vatosnak lenni:
ne életed nagy estéje eldtt kiser-
letezz egy Uj keverékkel, ha nem
akarsz piros foltokkal az arcodon
megjelenni. Ha csipds, viszketd
érzést tapasztalsz, egyszerlen
mosd le a pakolést tiszta vizzel
és kenj fel bérnyugtatd krémet -
néhany percen belll elmulik.

Sajnos ezek a hazi kenceficék
nem kenhetéek fel olyan tisztan,
mint gyari tarsaik, meglehetésen
nagy maszattal jar a hasznéla-
tuk. Ugyan megéri a takaritast,
hogy nem terheljik a bdrinket
mesterséges adalékanyagokkal,
de ha nem szeretnénk a pihe-
nés-kikapcsolddas utan nagyta-
karitast csapni, jobb, ha a szépit-
kezést dsszekotjik egy relaxald
furdézéssel. Terithetsz az arcodra
gézlapokat is, igy kdnnyebb lesz
eltavolitani a keveréket és nem
folyik le az arcodrél a pakolas.

Jobbh, ha a parod
csak a pakolas

végeredményében
gyonyorkddik. Nem
ferfiszemnek valo
latvany a gyiimdlcs-
pépes pofi: legjobb
egyediil, vagy

baratnék tarsasaga-
ban szépitkezni!

: Citrom-joghunt
- ardemaso

Keverj 6ssze néhany kandl natdr
joghurtot egy kevés citromlével,
majd ezzel mosd le az arcod.

A citromlé csokkenti a faggyd-
mirigyek mikodéseét, erdsiti

a bér savkopenyét.

Sériilt béron ne hasznald! Zsiros
bdrnek jot tesz az egres is,

az 6sszenyomott gyimolcsot
kevés hintéporral teheted
kenhetd krémmeé.
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{ Ribigli-pakolds

: Friss ribizli leszirt levet és :
. tejet keverjunk 0ssze fele-fele

: aranyban. Csodat tesz a tag

¢ porusokkall Szaraz, érzékeny :
. Dboriek csak Ovatosan kisér- ¢
. letezzenek vele! y

{ Meggy-pakolas

n .
T,pp : Leszlirt meggylé és friss tehén-

< 10ro keverekével hatekonyan

+ nyugtathatjuk a meggyotort,

+ faradt arcot. Taplalo, hidratalo
+ hatésu. Vigyazzunk, a meggy
< leve kimoshatatlan foltot hagy
* a ruhazatunkon!

o
----------------------------

+ Nyugtat, taplal, mindenféle
: Dbértipusra alkalmazhat.  #

¢ Leturmixolt Gszibarackot tejpor-
< ral és zsiros éjszakai krémmel

s elkeveriink. :
: Taplalja, hidratdlja a bort.

: Alma-pakoldas

A meghdmozott gyiimolcsot
lereszelve keverd el buzacsi-
raval, tejszinnel vagy a sajat
levével higithatod ha sdr(re
sikeredik.

0'................

R

Oszibarack-
pakolds

¢ Sargabarackkal is kivalo hatast 2
< érhetinkeel. 3

.Ep(fr-pa/wlds '

Friss, jol megmosott eper attort
levét vagy zlzott hasdt félzsiros
arckrémmel vagy szdjaliszttel

elkeverjik aszerint, hogy szaraz

: vagy zsiros borre alkalmazzuk. <
> Eperallergiasoknak killséleg sem ¢

ajanlott!
Korpads, szdraz, viszketd fejbdrre
is ajanlhato. Az eper apré magjai
miatt kiméletes bérradirként is

hasznalhato. ‘

=
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Ma mar minden nap hallhatod az éppen aktualis pollen-
jelentést, ami nem is csoda, hiszen szinte minden

Ha On is azok kozé tartozik,
akinek szércsdg az orra, visz-
ket a szeme, antihisztamint és
orrspray-ket haszndl, és lassan
megtanul levegd nélkdl is é-
tezni, akkor fme néhany tipp.
Természetesen oda kell figyelni
a megfelel6 kezelésre, hiszen
az elhanyagolt esetek akar az
asztmaig is fejlédhetnek. Ezt
megelézendd, keressink fel
allergologust, de mielétt agresz-
sziv kezelésbe kezdenénk, nem
art néhany alternativ gydgymo-
dot is kiprébalni.

Csalancsipés

A csalan hatbanyaga hisztamint
termel, ami a testinkben aller-
gias reakciot valt ki, igy segit ki-
alakitani egyfajta toleranciat. Egy
portland-i egyetemi tanulmany
szerint a paciensek 64 szazalé-

kanal a csalan csokkentette az
n, allergias tineteket.

masodik honfitarsunk szenved valamilyen allergias kérban.

Immunterapia

Ez valojgban nem alternativ
modszer,  allergologusok s
hasznéljak. Az alapelve az, hogy
néha a legjobb ellenszer éppen
az, ami megbetegit. Ezek a ke-
zelések leginkabb szezonon ki-
vUl végezhetdek, és az intenziv
kdra soran szervezetink megta-
nulja, hogy ne adjon tulzott reak-
ciét az adott anyagra.

Akupunktura

A megfelelé helyre adott
tlszlrasok erdsitik a szervezet
immunrendszerét, éllita egy
amerikai tanulmany. E szerint
egy tucat fél 6ras akupunktiras
kezelés 60 szazalékkal csdkken-
tette az allergia okozta tlineteket
a pacienseknél.

Homeopadtia

A hasonlét hasonléval elven
mUkodd  szelid  gydgyéaszati
modszer a szervezetet magat ta-
nitia meg védekezni a tulzott im-
munreakciétél. A homeopatias

A méz pollent tartalmaz, igy
afogyasztasa segiti a szerve-
zetet az akklimatizalddasban
(a tolerancia szint névelésé-
ben). Plusz, a méz olyan en-
zimeket tartalmaz, amelyek
csokkentik a gyulladast, és
antibiotikus hatasuk segiti az
immunrendszer erésitését.

oooooo eesee

orvos tlneti és alkati szereket ad
személyre szabottan, amelyek
szedése akar teliesen meg is
szuntethetik, nem csak a tlnete-
ket, de magéat az allergiét is.

www.zewa.hu

~ Gyenged es megbizhato
apolas az allergiaszezonban

A Zewa Softis papirzsebkenddkre biztosan szamithatunk az allergiaszezonban is.
Az illatmentes valtozatban is kaphatd zsebkenddk egyszerre puhak és erések, nem irritaljak
az érzékennyé valt orrot, és gyengeden, de alaposan eltavolitiak a beszippantott polleneket.

Gyengédség minden érintésben



Scarron (1610-1660) francia ird - vershe szedve - azt irta
a francia udvarholgyekrél, hogy jollehet fehér inget vesz-
nek fel, annak véltdsara havonta csak egyszer kerul sor.
A magas nyaku ruhak, fodros gallérok és kézelk eltakar-
tak a szifiliszes bérelvéltozasokat, a riihdsség nyomait és
az elvakart tetd-, bolha- és poloskacsipéseket. Az elterjed-
ten hasznalt grattoir (vakar6) - a kontyon keresztiltdzott
hosszu csonttd - arra szolgdlt, hogy a tetdcsipéseket a hél-
gyek meg tudjak vakarni bonyolult hajépitmény(ik lebontdsa
nélkil. A zsebkenddt inkdbb disznek tekintették, semhogy
adraga, csipkés selymet orrfajdsra hasznalték volna.

Napjainkban - jollehet heves biralatok kozepette - szamos
szakember kozott terjed az a vélemény, hogy az immun-
rendszer mikddéséhez a kornyezet bizonyos fokl szennye-
zettsége szikséges, mert a steril kdrnyezet és a steril ételek
csokkentik a szervezet védekezGképességét. Mindez azonban
nem teszi feleslegessé a firddszoba rendszeres hasznalatat.

TETOTOL - TALPIG

A tiszta, izléses és divatos 61tozék mellett a test apoltsa-
ga és tisztasaga - a személyi higiénia - az egészséges élet
kovetelményeihez tartozik és személyiségiink részét képezi.
A testi tisztasag a kulturaltsag velejaroja, és nem csak ma-
gunknak jelent jo érzést, hanem embertarsaink is elvarjak
t6liink, ezért nem tekinthetd maganigynek.

A tisztalkodds folyamata a kdvetkezd harom

részbGl tevddik 0ssze: oldo, kémiai és

mechanikai hatas.
Az old6 hatas a meleg viz és szappan
" egylttes hasznalatanak kovetkezmé-
nye. A kémiai hatds kovetkeztében
a Szappan altal biztositott ldgos
kdzegben a bdrhdz tapadd zsirok
kicsapodnak. A mechanikai hatas
pedig a fellileten tapado szenny szi-
vaccsal, vizsugdrral torténé eltavo-
litasat biztositja.

Higiénia
ap mint nap

A tisztalkodast az elmuit
évszazadokban - finoman
szollva - nem vitték tulzasba.
Werningerodéban
(Harz-hegység) ma is megvan
az a furd®, ahova a néket
eskuvé elétt Unnepélyes menet-
ben vitték, hogy életUkben
masodszor megfurddjenek.

v~ A mosakodas soran kilon figyelmet kell forditani a test-
hajlatok, kilondsen a honalj megtisztitdsdra, mert az ott
keletkezett testszag az apolatlansag benyomadsat kelti.

v/ A dezodordlo szerek alkalmazasanal tudni kell, hogy
sokan érzékenyek ezekkel szemben, és természetesen azt,
hogy ezeket tisztalkodds utan, és nem tisztalkodas helyett
kell haszndlni.

v A labépolds kovetelménye a ldbak szappannal vald ala-
poS mosasa és szdrazra torlése. Kilonosen fontos a lab-
ujjak kdzének gondos torlése, mert ha ez a teriilet nedves
marad, jo tdptalajul szolgal a fert6zd gombaknak.

v~ A n6k dpoltsaga és tisztasaga nem képzelhet6 el intim
testrészik rendszeres gondozdsa nélkil. Természetesen
ugyanez vonatkozik a férfiakra is! A testrészek koz(l legin-
kdbb a kéz szennyezddik, ezért gyakori mosasa nélkiloz-
hetetlen.

v A kéz és a ldb apolasahoz tartozik a korom gondoza-
sa. Az apolt korém éppen csak talér az ujjak hegyén. Ha
hosszabb, akkor a korokozok megtelepedésére nagyobb
lehetdség adodik alatta, ha révidebb, nem védi ujjunkat.

v~ Aszdj poldsa egészséqligyi és esztétikai szempontbol
egyarant nélkilozhetetlen. A rendszeres fogmosds biztosit-
ja a fogak fizikai és kémiai Uton valo megtisztitasat.

v Célszer( minden étkezés utan, de este és reggel feltét-
lenil fogat mosni. A fogmosdshoz olyan kefét hasznaljunk,
hogy a fogak kozotti réseket is meg tudjuk tisztitani.

v/ A hajépolds szintén a testi tisztasaghoz tartozik, és
kilonosen a néknél fontos esztétikai tényezd. A hajszalak
kozott gydilik fel leginkdbb a levegében szalld korom és por,
ezért a hajat megfeleld id6kdzonként meg kell mosni, majd
kibontva, kiméletesen szdritani. A hajapoldshoz tartozik a
rendszeres mosason kivil a naponkénti alapos dtkefélés.

sojoydisoda 0304 eieag sniquy :hangzg

www.zewa.hu

Ha nyaralni is tisztan szeret...

Nyaralas kézben is fontos Onnek a higiénia? Tavol az otthontél is a megszokott

tisztasdgot és frissességet élvezheti a Zewa nedves toalettpapirjaival.

Az illatos, aloe vera-kivonattal és E-vitaminnal atitatott, puha lapok
gyengédek a béréhez, nem tartalmaznak alkoholt, és hasznalat
utan a toalettben lehtzhatok.

Gyengédség minden érintésben

| &
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Valosziniileg

Costner is heleve

magat a habokb:

a helyszineken, azz
iilonbséggel, hogy

| % . neki kellene fizetnie

-

ezért, mondjuk egy belépot.

EUROPA TOP 5

AQUAPARKJA

Manapsag mar hazankban is
hdoséges a kinalat a vizi ,,biro-
dalmakhél”, am ha véletleniil
a kivetkezo orszagokba téved-
nek, mindenképpen prébaljak ki,
a leghosszahh, legkacskaringé-
sabb, szupercsiiszdakat!

# Adaland, Kusadasi,
Torokorszag

Az aquapark terdletén  delfi-
narium, és Eurdpa egyetlen
akvariumparkja is talalhato.
Mar ezekbdl a tényekbdl is
érzékelhetd, hogy nem minden-
napi élményben lehet részink.
Tébb, mint tucatnyi, minden
képzeletet felilmuld csuszda,
és kozel 30 kulbnbozé attrakeiod
(pl. rafting, jakuzzi, 4 éra utan
es6tanc, és még hosszan le-
hetne sorolni) varja a nyaraldkat.
9 éven felllieknek 20, mig fiata-
labbaknak 13 Eurd a belépd.

# Alton Towers —
Cariba Creek
Aquapark, Anglia

A Karibi hangulatot &raszté, na-
gyon esztétikusan, és szépen
megtervezett aquapark fedett,
igy egész évben latogathato.
Annak ellenére, hogy nem sza-
bad ég alatt van, akar le is lehet
barnulni, ugyanis a tetét Ugy
alakitottak ki, hogy beengedje
az UV-fényt. A Cariba Creek
Anglia szivében, Staffordshire
varosaban talalhatd. Sokkal tobb,
mint egy aquapark, hullamvas-
utakkal teli viddmpark is Uzemel,
ahova kulén belépét kell venni.
Az aquaparkba szl belépd ara
13 Font.

#* Aqualand Aquacity,
Mallorca,
Spanyolorszag

A belépd felndtteknek 21, gyer-
mekeknek 13 Eurd , 4 év alatti
gyermekeknek pedig ingye-
nes. Igényes kialakitas, szamos
izgalmas, és érdekes csUszda,
és csodalatos kornyezet varja
az ide latogatokat.

¥ Aqualand Aquasur,
Maspaloma,
Kanari-szigetek,
Spanyolorszag

A Kanéri-szigetek legnagyobb
aquaparkja, a kornyék kellemes
klimajanak koszonhetéen egész
évben nyitva tart. 90 ezer négy-
zetméteren 33 cslszda, és 13
egyéb programlehetéség szol-
gélja a latogatdk felhétlen szora-
kozasat. 13 éven felllieknek 23,
mig ennél fiatalabb gyerekeknek
16,5 Eurd a belépd. Lélegzetel-
allitban izgalmas, mashol nem
lathaté,  legujabb  generacios
csUszdéakkal tlizdelt megastrand.

Aqutalang B
/qummj

i ¢

Cariba creek

Aquapait;

Napozo

¥ Aqualand Cap
D’agde,
Cap Dagde
Franciaorszdg

Eurépa egyik legismertebb
aquaparkja 9 csUszdaval, és
igen szép kialakitassal vérja
a Vvizi szorakozéas szerelmeseit,
a kisebbek pedig fantasztikus
vizi  jatszotereken  szérakoz-
hatnak, mikozben a személy-
zet megfeleléen feltgyel rajuk.
A francia (duléparadicsomban
lévé aquaparkot a tenger
felél fujo kellemes szél hdsiti.
A felnétt belépd 23,5 Eurd,
a 12 éven aluli gyerekek szaméa-
ra pedig 17 Eur6 a jegy.
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El6zziik meg! ava'a'nas S g .

A kozismert | tiltott id6zona” idején maradjunk tavol e |
a napfenytdl, azaz déleldtt 11 és délutdn 3 ora kozott N
jobb, ha hivds, drnyékos helyen tartozkodunk. Arnyék- ' ;
ban is leéghetiink: érzékeny, vilagos bérd emberek sza-
mara a lombok nyUjtotta sz(irt fény nem jelent védelmet.

Napszem(iveget megbizhatd helyen vasaroljunk, visel-
jlink kalapot, szellds de zart ruhdzatot.

Gondoljunk arra, hogy az autéban kiilénésen kiszolgal-
tatottak vagyunk a napsugaraknak! Mindig haszndljunk
fényvédd krémet.

Haszndljunk magas fényvédd faktorszamu razst!
Az ajkak vékony bdre kilondsen érzékeny.

Fogyasszunk minél tobb folyadékot, lehetdleg asvany-
vizet, frissen facsart z6ldség-és gyimélcsleveket!

' ' . 14 . . Y . s 7 I | .. . .
A nap kerd ese. A vizallo naptejeket is meg kell Giitani néhdny mr- Aki még nem ismerné, ideje, hogy egy pillantast vessen « HAVAIANAS STRANDPAPUCSOKRA.

tozas utan. Gondoljunk arra is, hogy a legtdbb
b ’t II -4 ? készitménynél a felkenés utan mintegy husz percre Ez ugyanis nem egy egyszerii papucs. Amellett, hogy csinos és divatos, bor- és labbarat is.
ara vagv e enseg u van szikség, hogy kialakuljon a védelem. Nem miianyaghél, hanem valédi kaucsukbol késziil, raadasul a talpa és a pantja ugyanabbél az anyagbél van.

Ez garantdlja, hogy nem megy tonkre, hiszen nem vasik el, és tobb évig is hordhatjuk.

Jotékony érintés

A napsugarak kellemes simogatésa kikapcsol, ellazit benngn-  BEARSCITALTTRTTLET L GIEFATTRE [ .

ket, nem csoda, hogy vagyunk a napfényre. A napfény hata- [ AALLLSS 'hasznaljunk naptejet a T'

sdra a latidegeken keresztiil az agyba jutott ingerek jotkony e e p

hatdssal vannak az anyagcserénkre, hormonrendszeriinkre, .

immunrendszeriinkre. A nélkilozhetetlen D-vitamin beépiilé- Csak szépen

se sem lehetséges az aldott napsugarak nélkil. Enyhitd, gyo-  Ha szépen, egyenletesen akarunk barnulni, érdemes

Qyito hatasu a napftird6zés a mitesszerekre, pikkelysomorre, —a bdrinket elékésziteni: ha pikkelyes, itt-ott szarusodo, -

A forgalmazé boltokat és az online rendelési lehetéséget megtalalhatjuk o WGV EIGRGSHY honlapon!

ekcémara, €s a depresszi0 tlineteit is csokkenti. vastagabb bdrrészeket taldlunk, ezeket feltétlendl radiroz- = _ 4 B Nj H
. zuk le. A naptej el6tt hasznaljunk hirdatalo krémet az egész 10| = . Pl

Veszélyes kaland testre. A sminket is tavolitsuk el, és ne feledkezziink meg ' o/ : : e # ]

Az UV-sugarak hatdsara a bor fels6 rétegeiben taldlhato — az ékszerekrél: a napon felforrésodott fém komoly égési N TR 4 : ]

sejtek természetes véddpigmentet, melanint allitanak el6:  sértiléseket okozhat! R X ; . — =

ennek koszonheté a napsttotte, barna szin. Ez az arnyalat i "% * 4

nagyban figg a napozds idGtartamatol, a fény er6sségétol Bioboltban vasarolt kéromvirag o ' OFtAf.o

RN G R R IUIIEINEAR TV LS krémhez  adjunk  néhany  csepp T, e, = £

hogy a tdlzasba vitt napimadat veszelyes: cstnya leéges, BTSN LB F M2 e L (L p

kot6hartya-gyulladds, de akdr melanoma is lehet az ered- leégett hort!

ménye. A b6r gyorsabban rancosodik, kiszdrad, oregszik,
foltosodik néhany ilyen felel6tlen kaland utdn. ..

oltsege

Kiemelt CsaladiAjanlat! :
Club Konakli Hotel 5" All Inclusi

| Ko
1. gyerek: 14 éves korig
2.gyerek: 7 éves korig |NGYEN szalla !

Ha mar megtortént a baj
Rece . A 14jo, megégett ajkaknak azonnali hisit6 segitség, ha
cept naplmado'lenak: , bekenjik mézzel és tiroval.

10601a], 5 eygkan ~
, 5 evikang] olivaolaj "l G Azonnal menjiink arnyékba, hogy a mélyebben fekvd

1 tedskang) Citromg 2kapszula kotdszoveti sejteket megovjuk.

Nyissuk fe 4
a tobbi hozzg
Megkezdgse

6 a tart. Fajo, piros bartnkre hasznalhatunk gyogyszertarban kap-
etdle artalmukat keverjik gf hato hsit6 készitményeket, de nagyon eredményes a joghur-
fel h%g)% Nappal g napozés tos borogatas is, néhdny csepp citromlével. Vigyazat, csip!

’ Orink hozzgszok.
iti a magas fak- A gyulladast belséleg is enyhithetjik: a C-és E-vitamin
€96vja biriinket segithet a gyogyuldsban.

kapszulakat
Valoval. [gp

sojoydisodaq 0304 Jipnr Jaza) :6anozg

2

e
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Siman” Nyar!

Egyszerii, praktikus, hatékony.
A Saturn idén is gondoskodik arrél, hogy
100%-ak iegyiink a nyari honapokhan.

X
- ® F‘?tOnteré

L erapigs
€sz(jlgK -
Gyvegd K

A fényt alkoto fotonok energiat
~ hordoznak, melyek aktivaljak

aborben tallhato fényérzékeld
- sejteket. Ezek a fotoreceptorok
a felvett fényt energidvéd alakit-

i jak, gy segithetik a bdrsejtek : *
b / - regenerdlodasdt. A késziilék
I3 f az ultrahangos  funkciojanak
s kdszonhet6en 3 millio ultrahang :
, rezgést képes kibocsatani masod-
@ percenkent. A magas rezgésszami
\ ultrahangos vibracio hét generdl a :
| hérben, ezzel mozgasra készteti a

sejteket, igy serkentéleg hathat azok :
anyagcseréjére is, a bér kdnnyebben
tisztulhat. Az ultrahang fontos szere-
pet jatszhat a bor feszesitéseben, illetve :
/a narancsbér kellemetlen tlineteinek

enyhitésében is!

A gyantazo szett tartalma: gyantamelegitd késziilék, gyantapatron,

 lehizo textilia, lemoso olaj, oktato kézikinyv.

i Alegujabb generacios gorgds gyantazo készilékbe harom kilonbozo
i gorgdfejjel ellatott gyantapatron helyezhetG (szeles, kozepes, mini) :
: annak flggvenyében, hogy milyen teriiletet kivanunk gyantazni.
i Ergonomikus kialakitas(. Kis helyet foglal, utazashoz is idealis.

14 summerwoman

i i semmisiti a szrtiisz6t.
i i 10 labon, karon, honaljban, a bikini
i ¢ vonalon és az arcon is. A szinte faj-
i © dalommentes eljarassal gyorsan és
Akésziileka beépitett LED lam- ¢
pakon keresztil természetes : :
fényhulldmokat juttat a borbe. : :

i ARIO Salon Laser eljaras lényege:

i A fény a szOrszalak festékanyaga-
i ban - melanin - nyelédik el, majd
i a szértuszGben hévé alakul, igy meg-
Hasznélha-

konnyedén, tartosan megszaba- |
dulhat a nem kivanatos szérzettél.
A RIO Scanning Laser készilék

i 808 nm hullamhosszisagu diver-

i gens lézersugarat bocsdt ki, amelyet
i a bor telies mértékben atereszt, igy
i | csak a szlrtiisz6re hat, a kornyez6 szo-
vetek nem hevillnek fel, nem sériiinek.

0S eSS
Taz%ﬂe\e“\te
s

e\"es P
nno

\eZ
1eC

Manik(rszett :
otthoni haszndlatra. :
1 feltoltéssel
45 percig mikodik. :
7 feltéttel,

UV lampaval

(8000 tizemora)

i Az elemmel miikodd Silk&Soft néi
i borotva egy szita és nyiroegy-
i ség segitségével tavolitia el
s biztosit
P hatékonysagot
i ia fest barmely terdletén,
i i kolonosen az - eérzekeny
| i testtajakon. A konnyebb
;g;;-f‘a”,g x-epil | \

=

i ia szrszalakat
¢+ rendkivli

i { hozzaférhetdsegert

i i beépitett SoftStrip
i kifesziti a bért, az
i | EasyGlide pama pe-
i i dig segiti a borot-

i i vafej akadalytalan

i i osiklasdt, és csok-

i | kentiaz iritciot.

L
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Hogy a nyaralas ne csak szép, de kenyelmes is legyen

Az indulasnal a csapat férfi tagjai heroikus kiizde-
lemmel prébaljak a legutolso kis csomagocskat is
elrejteni a csomagtarto valamely eldugott kis szeg-
letébe. A hilgyek soha nem latott mennyiségii szend-
viccsel prébalnak az erdsebb nem kedvéhen jarni és
artatlan mosollyal adjak at az a kis pipere taskat,
melybe parjuk akar a teljes heti ruhatarat is el tudna
csomagolni, hogy: Ugye van még egy kis hely szivem?
De mieldtt végképp elmeriiliink e meghitt kaoszbhan
gondoljuk végig, hova megyiink, milyen uton, és leg-
inkabb mennyi ideig lesziink az autéhan?

AUTO

Az auto az egyik legkedveltebb utazasi eszkoz.

2 Nyugat-Europa utjai jellemzéen kényelmesek, jo mi-
ndségliek, biztonsagosak. Autdpdlyan a legtobb Uti cél is
konnyen megkozelithetd. Az utak mentén rendszeres autos-
pihendk vannak.

7 Ellenkez6 irdnyba, illetve a Balkdn felé szerényebb

) \*.J
“(} Summerecoman

lehetdségekkel taldlkozunk. Az Unids forrdasoknak koszon-
het6en az utak azonban szépen fejlédnek. Amire azonban
minden autdsnak jobban kell (igyelni, a szabalyok betar-
tdsa, a sebesség megvalasztasa. It a renddri jelenlét is
gyakoribb.

2 Szomszédos orszagok 3-7 6ra alatt elérheték, de mas
tengerpartok 12-18 orai autézassal sem. Az ilyen hosszi
utakon a sof6rok valtsak egymast, Ha erre nincs mod, &ll-
junk meg éjszakara.
2 Panziok, fogadok dltaldban védett parkoléval rendelkez-
nek. Lehet6leg ne néptelen parkoldban éjszakazzunk.

2 Célszer(i egy Uti poggyaszt is 6sszedllitani ezekre
az esetekre. Nincs rosszabb, mint az egész autot kiramolni
egy valtas tiszta ruha miatt. Utlevelek, biztositasi papirok,
pénz, telefonok soha ne hagyjuk az autéban.

2 Hosszu Gton probaljuk elkertini a folyamatos majszo-
last. Szervezetiinknek Gt kdzben sem kell tobb taplalék,
mint egy atlagos napon. Raadasul a bioldgia kényelmetlen
helyzetbe is hozhat a mértéktelenség miatt.

2 A folyadékpotldsra azonban igyelni kell. Lehet6leg viz,
vagy mértékletesen izesitett tea legyen bekészitve.

BUSZ

Sokan a busszal vald utazast valasztjak ati céljuk eléréséhez.
2 A nemzetkozi normak és szabalyok mar kényelmes bu-
szokat biztositanak. Ennek ellenére a naphosszas utazas
nagyon kimerité tud lenni. Oltdzziink kényelmesen és réte-
gesen, plane, ha éjszaka is megy a busz.

2 A légkondiciondlo berendezés miatt szervezetiink ész-
revétlen vesziti el folyadéktartalékait, aminek potlasardl
gondoskodni kell.

2 Azok a szerencsések, akik buszon is tudnak aludni,
kdnnyebben viselik a megprébaltatasokat. Akiknél ez nem
mUikodik, inkdbb el6z6 napon aludjak ki magukat, és gyo-
nydrkddjenek a suhand taj szépségében, és élvezzék, hogy
nem nekik kell a voldn mogott dini.

7 Abusz utasterébe korlatozottan lehet csomagokat vinni.
Ide is érdemes 6nallo ati csomagot dsszeallitani. Uti okma-
nyok, biztositasi papirok, szllassal kapcsolatos egyéb do-
kumentum, illetve némi koltdpénz legyen nalunk, lehet6leg
fémpénz formdban.

2 Abusz igyekszik olyan helyen megdlini, ahol a koralmé-
nyekhez képest kulturdlt formaban tudjuk bioldgiai szik-
ségleteinket elvégezni. A szolgaltatasokért azonban pénzt
kérnek és legritkabb esetben ,tudnak” visszaadni.

2 Haszndljunk ki minden megallast. Ha masra nem, leg-
aldbb a tagjaink atmozgatdsara. Néhany frissité gyakorlattal
hosszl Ordkra biztosithatjuk j0 kozérzetiinket. A mozgast
mindenki fizikai képességei szerint tegye.

sojoydisoda( 0304

REPULO

Repiilégépen sokkal gyorsabban tehetjik meg a tavolsago-
kat. Bar a teljes utazast nem csak a repuldut jelenti.

2 Az utobbi id6kben vilagszerte bevezetett biztonségi sza-
balyok jelentésen megnovelték a reptéren toltendd id6t.
Nemzetkozi gyakorlat, hogy gépindulas el6tt két oraval kint
kell lenniink a reptéren és tul kell esni a jegykezelésen. Ek-
kor még nem kotelezd a tranzit varoba atmenni. Ha rokonok,
ismer6sok kisérnek ki az indulashoz, célszeri megérkezés
utdn a lehetd leggyorsabban étesni a jegykezelésen és a ¢so-

magokat feladni. Ezt kovetden bicstizkodhatunk még, vagy |
2 sebbe tételehez a Lili-

megihatunk egy gyors kavét.

2 Kapunyités el6tt azonban még at kell jutnunk a vamvizsga-
laton és a biztonsagi ellendrzésen is. Biztonségi ellendrzések
orszagonként valtozoak, de mindenhol komolyan veszik.

2 Nem vihetiink magunkkal sz(ré vago éles eszkozoket,
még koromreszel6t sem! Folyadékot csak meghatarozott
mennyiséget egy specidlisan e célt szolgdlo mlianyag iveg-
ben szdllithatunk.

) Kézi poggyaszunk mérete nem lehet nagyobb, mint a fe-
délzeti csomagtarto rekesz. Ezt a csomagfeladasndl tudjuk
ellendrizni. Minden jarat esetében van stlykorlatozas. Ezt
igyekezziink még otthon ellendrizni, mert a tdlsdlyt nagyon
dragén dijazzak.

2 Mszaki berendezéseinket taskajukbol kivéve, szétszedett
allapotban szoktak atvilagitani.

2 Az Eur6pai Union beliil a reptéri adomentes boltban mar
nem lehet adomentesen vasarolni. A vasarlashoz beszallo-
kdrtyankra is szikségink lesz. Altalaban a reptil6n is lehet
aprosagokat vasarolni.

2 Tavol keleti, illetve latin amerikai orszagok esetében —
ahol a kabitoszer elterjedt — kertljik az olyan szivességeket,
amikor bizonytalan eredet(i csomagok hazaszallitdsat kérik
alkalmi ,bardtaink”. Legyiink éberek és el6vigyazatosak.

VONAT

Napjainkban a vonatozds mdr sokat vesztett korabbi
kedveltségébdl. Jellemzden hazai dti célok elérésére hasznalt
eszkoz, de nemzetkdzi viszonylatban is haszndlhato, praktikus
jarma.

7 Legnagyobb kihivast csomagjaink biztonsaga jelenti, ami
leginkabb a keletre tartd vonatokndl probléma. Ertékeinket,
személyes dokumentumainkat igyekezzink mindig magunk-
nal tartani. Nagy segitség lehet egy nyakba akaszthato kis tas-
ka, melyet runank alatt viselhetiink. Igyekezziink csomagjaink
szamat redukdlni.

2 Hosszabb, éjszakai utazashoz halokocsit is igénybe tudunk
venni. Itt, ha nem is tudunk aludni, de legalabb fekve tudjuk
tolteni az Ut egy jelentds részét.

Napoz6
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UTAZASI IRODA

Ha irasunk segitséget jelentett utazasuk kelleme-
r csapata tovabbi uta-
zasi dtletekkel varja Ondket. Ezen feliil, ha utazasat
kozremiikddésiinkkel valdsitja meg, két személyes#

éttermi meghivassal kedveskediink Ondknek. Mert [t

jbjjon ki Obudara, egy jo utazasra!

Irodank mdr 4 éve, tobb mint 70 utazasi iroda ajanlatat
kindlva utaztatja Obuda lakosait. Egyéni igények kidolgozasa,
kiemelkedd mindség, megbizhatosag jellemzi iroddnkat. It
a remek alkalom, ha még nem foglalta le nyaralasat, most
ldtogasson el irodankba!

Amennyiben 2010. julius 1. és

2010. augusztus 30. kozott legaldbb any&@)
~—pare

200.000 ft értékben foglal irodankban
(utasok szamatol fuggetlendl), meg-
ajandékozzuk egy 2 személyre sz610, 5000 ft érték(i vacso-
rakuponnal a kellemes hangulatd, teraszos Anytime Cafe
kavézo és étteremben.

AKCIOK

ft/fo/hét artol
KORFU repiilével Hotel Popi Star 58 000.-
ZAKYNTHOS repulével Hotel Letsos 66 835.-
MALTA reptilével Aparthotel Soreda 77 920.-
TUNEZIA repildvel Hotel Saaida Garden 66 700.-
BULGARIA repilével Hotel Zornitsa 90 910.-
KOS repiilével Hotel Imperial 89 580.-

COSTA DEL SOL repilével Hotel H10 Paimasol 140 670.-

A fenti arak csak a megjel6lt szallast, alap ellatassal,
repUlGjegy ardt és a transzfereket tartalmazzak. Nem tartal-
mazzéak a repUlGtéri illetéket és a biztositasok dijat! Tovabbi
részletes informaciok a honlapon talalhaték meg.

i N o=

UTAZASI IRODA

info@lilintravel.hu » www.lilintravel.hu
Telefon: (1) 244 80 55

LILI-N TOUR KFT. - 1035 Budapest Vérdsvari ut 21.
Telefon: +36 1244 80 55 - Fax: +36 1244 80 54
Honlap: http:/www.lilintravel.hu * Engedélyszam:
U001136
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Ahol mindent szabad — Szabadstrandok itt és ott

Ha szahadstrandra vagysz szamolj azzal, hogy
csak a tordlkozddon tudsz kuporogni, a vandor-
langosostol veszed még a jégkrémet is. Persze
vannak kivételek szerte az orszaghan, ahol elég
sok szolgaltatas jar mar a szabad strandon is.

DELEGYHAZI SZABADSTRAND

Délegyhazan, a Noméad parton talalhato tisz-
ta, ingyenes szabadstrand napos és arnyékos
helyekkel, a kempinglnkhoz tartozd részén
stéggel, bufével varja a furddni vagyokat. Ugro-
torony, kotélcsiiszda, homokos strandréplab-
da palya, szorf és elektromos csénak bérlési
lehetéség, a szabadstranddal szemben nagy
Kiterjedés( lakatlan sziget.

Etterem, jatékgépek, horgaszasi lehetdség.
A topart a kempingen keresztll barki szamara
szabadon megkozelithetd.

STRAND, NEM CSAK FURDESRE

A Kalocsa melletti Foktd kozelében, a Duna-
bol kiagazd Vajas-fok részben mesterséges
mederben, illetve nagyrészt egykori Duna-
medrekben folyik, és a Gemenci-erdé magas-
sagaban a Vajas-torokndl éri el Ujra a Dunat.

A dusnoki 6nkormanyzat a teleptilésre bevezetd
Ut hidja és az 51-es f6Ut hidja kdzott kiszélesitet-
te a medret, és strandot hozott Iétre. A kornyezé

erdés-flves terllet parkositott, a terlleten
zuhany, padok-asztalok véarjak a furdézoket.
WC a terlleten éjjel nappal miikddd sérézében
talalhato. A terlleten megengedett a taborozasi
is. Vizvételi lehetdség a kozeli kdzkutnal.

BALATON PARTI HELYEK

ZAMARDI: A telepUléshez tartozd kb. 10 kilo-
méter hosszUsagu partszakaszon tébb helyen
is lehet furdeni. A legnagyobb a 3,5 km hosz-
szl Kozponti szabad strand, de sokan pihen-
nek a Jegenye, a Klapka és az Orgona utcai
szabad strandokon. A part kozelében talélhatd
szolgaltatbegyseégek: 0Oltozékabinok, korszerd
vizesblokkok, éttermek, bufék, sorézok, fagy-
laltozék, standcikk- és ajandéktargyizletek.
Sporteszkdzkolcsonzok  (kerekpar, vizibicikli,
szorf, csénak, stb.), sportpalyak (foci, réplabda,
tenisz), gyermekjatszotér.

TOVABBI HELYEK:
Balatonakarattya Lido

Siofok Ujhegyi strand

Tihany Godrés és Somldi stand
Balaton udvari Fovenyesi szabad strand
Balatonboglar Platan strand

Zanka Gyermek és [fjiségi

Centrum szabadstrandja

e S
Strandbérlet Egész nyaron varmnak a strandok akar napi 500 Ft-ért!

"Napi egyszeri belépés egy strandra majus 1-tl augusztus 31-ig

Minden budapesti strandra érvényes:
Palatinus, Rémai, Dagadly, POnkosdfirdai, Csepeli, Paskal és Csillaghegyi strandokon.
Bérletét megvasarolhatja a fenti strandokon kivil a Gellért, Lukacs, Széchenyi, Rudas és Kiraly firdokben.

EsGs idoben a Dagaly varja a bérlettulajdonosokat.

e N —

= = —— Minden strandon zéaras elott
a hétvégi felnctt és a gyermek- 3 6raval 50 % kedvezmény

jegyek arabaol hétkéznapokon! a felndtt belépdjegyekbal!

"Hetfs: Dagaly Kedd: Paskal T

Csutortok: Romai Péntek: Csillaghegyi

Szerda: Csepeli

2 felnott és 2 gyermek be-
(A délutani kedvezmény nem érvényes!) lépésérel

o
UJDONSAG!

www.budapestgyogyfurdoi.hu

BuDa:tyPesT
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Bekodszdntitt az igazi bringatiira-szezon, a hosszii,
meleg nyari napokat nyereghen toltve bejarhatod :

az orszagot, ha igazan elszant vagy. Természete-

sen nem art formaha lendiilni, a kezdé vagy varosi

biciklisekre rafér egy-két hét alapozo edzés.

Jo hir, hogy egy 6ra alatt 400-500 kaloriat is elé- :
gethetsz, a pedélozas pedig izmossé és feszessé
teszi a vadlidat, a combodat, sét még a hatsoédat
is! Rdadasul enyhiti a stresszt, megdvja a sziv és
atldd egészségét, noveli az alléképességedet is,

és serkenti az anyagcserét és az emésztést.

Ha hat-, nyak- vagy térdfajdalmad
van kerékparozas utan, valésziniileg
til magasan, esetleg tul alacsonyan
van a kormany vagy az iilés. Ha nem
tudod egyedill beallitani ezeknek
a magassagat, menj el egy szakem-
herhez, aki kifejezetten a te tested-
hez fogja igazitani a kerékpart!

Poggyasz nélkul nem megy

Sajnos, ha két keréken utazol, a kerékpéarodra kell
aggatnod mindazt, amire sziikséged lesz az Gton.
Pakolj takarékosan, minden deka szamit! A héti- :
zsék nem jo OGtlet, hosszabb tavokon megterheld
lehet. Kerékpar-szakizletekben vélogathatsz :
a turdzoknak kifejlesztett zsékok, csomagtartok i
kozul. Legjobb, ha a jarmlveddel érkezel, igy :
helyben fel is tudod ra prébalni, esetleg a helyszi-

nen fel is szerelik neked.
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4 két kerEKenil

Ami mindenképpen
szUkséges

=> sator, haldzsak, polifoam

= gumipok, defekt szett, kisméretli pumpa

=> zseblampa vagy erés fényl fejlampa

=> szlinyogriaszto, naptej, kullancsriasztd

=> sapka, napszemuveg (lehetdleg
kerékparozashoz vald, oldalt is takard
fazon a rovarok ellen)

= esbkabat, ponyva, nylonzacskok

=> bicska, gyufa, tartalék elemek

=> kulacs; konnyU, de kalériadus harapnivald
(csoki, muzliszelet, mazsola)

Ha sokat szoktal varoshan kerék-
parozni, szerezz he egy maszkot,
amely Kisziiri a nagyobh porszem-
cséket - de ha lehet, keriild a

forgalmi dugokat, és azokon a na-
pokon se pattanj nyereghe, amikor
magas a levegd szennyezettsége.
Figyeld a meteoroldgiai jelentése-
ket, vagy keress ra az aznapi adatra
az interneten!

sojoydysodaq 0304 1pnf Jaza :hangzg

Készulj fel mindenre!

Mindig hasznélj fényvédé krémet, mert bar a me-
netszél kellemesen hdsit, a nap végére konnyen
leéghetsz, ha nem védekezel a sugarak ellen.

Jobb, ha a forr6 déli 6rak idejére id6zited a pihendt

vagy a varosnézést. llyenkor a strandolas sem

a legjobb étlet, a vizcseppek aprd nagyitdlencsék

madjara csak felerdsitik a napsugarakat és kony-
nyen megtoérténik a baj.

Indulas eldtt nézesd at a jarganyo-
dat egy szervizhen, sok hosszil-
sagtol kimélheted meg magad!

Erdemes elére felkészilni a latnivalokbdl, vi- i
gyél térképet, Utikdnyvet magaddall Interneten :
tajékozodhatsz a tervezett Utvonalon talalhato
kerékpérszervizekrél is, valamint foglalhatsz szal- :
last is kempingben, vagy baratoknél. A Magyar Ke- :

su
m/g;l/%g// szinekben és fazonokban kaphat6. Raadasul pro-

Naprol Napra

i Bucsu a gardrobtdl

i A tébb napos bringatira soran belekostolhatsz
i anoméd életforméaba. Ez sajnos azt is jelenti, hogy
i a ruhatarad z6mét otthon kell hagynod, ellenben
nem Uszhatod meg a mosést. Valassz olyan dara-
i bokat, amelyeket nem sajnélsz: a kézi mosas,
csavargatas bizony ténkreteheti a pamut holmikat.
i Erdemes beruhazni egy speciélis kerékparos mez-
i be: az anyaga elvezeti a borrél az izzadsagot, jol
szellézik, percek alatt megszarad és fantasztikus

finak latszol benne, olyannak, aki komolyan veszi
ezt az életformat.

Nagyon fontos a folyadékpotlas
a tara alatt. Nem kell tal nagy

kulacsot vinned, mindenhol szive-
sen megtoltik friss vizzel a faradt
kerékparos butykosat.

rékparos Klub honlapjan (http://kerekparosklub.hu)

tajékozddhatsz szamos praktikus témardl.

A legfontosabb persze az, hogy érezd jél magad!

Ne tervezz be tul sok mindent, hogy maradjon ‘:
id6 a spontan programoknak is. Ne bosszankod;]
rajta, ha valami nem pontosan a tervek szerint :
alakul: egyszerllen élvezd a szabadsagot és
hagyd a dolgokat megtorténni - a kerékpéarozas

élménye errél szol!

; Uti tippek

Ha van rd egy heted és szereted a vizet, ez ne-
ked valo taral 2002 6ta korbebiciklizhet6 a t6, az északi
parton szinte végig kiépitett biciklitt van, a déli parton
pedig ugynevezett kerékparbarat utak vannak, ahol autok
és kerékparosok is kozlekedhetnek. A latvany csodas,
a tav pedig 200 kilométer. Ha csak egy hosszd hétvégeét
Szansz a tdrdra, vagy nem vagy elég edzett, valaszd inkabb
a déli partot: kevesebb emelkedd, tobb szallashely és rovi-
debb tavok varnak. Az északi parton viszont a Badacsony
kihagyhatatlan csemege az elszantabbaknak! Nincs szebb,
mint a cstcs kozelében egy kis pince el6tti padon froccsel
ledbliteni az ut porat. ..

A dunakanyari kerékpardt szinte végig
kozvetleniil a folyd mellett halad, igy csoddlatos latvany-
ban lesz részed, ha Budapesttdl vagy Godtél egészen
Szobig eltekersz. A tav 6sszesen 44 kilométer, az Ut tobb-
szor érinti a Duna-Ipoly Nemzeti Park teriletét, de felfe-
dezheted Véc barokk templomait is, és Kismaroshoz érve
akar kisvonatozassal is dsszekotheted a turdt!

ICITAA A Bikk legszebb helyeit csoddlhatod meg, ha
Lillafiiredtdl Javorkaton, Nagymezén és Olaszkapun ét
egészen Szilvasvaradig tekersz! Az Gt erdds, ligetes tere-
pen vezet, és mivel néha komolyabb emelkeddk vannak,
f6leg gyakorlott kerékparozoknak ajanlott. A tav 36 kilo-
méter, csendes, kis forgalmu utakon biciklizhetsz.
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Hiaba minden fogyokura
valami desszertre
nyaron is mindenképpen

szukségunk van. Ezt

a receptet eredetileg

egy olasz mester készitetté
ezuttal kiprébaljuk

jofajta magyar vorosborral.

Nyari eper bazsalikomos
vorosborsziruppal

A vOrosbort a bazsalikomlevelekkel
felteszem és lassu tlGzodn gyongyodzni
Hozzavalok: hagyom, majd a bazsalikomleveleket
25 dkg eper kivéve hozzaadok annyi cukrot,
5 bazsalikomlevél mely folyamatos kevergetés mellett
2 dl testes vordshor sUrd sziruppa varazsolja a boromat.
cukor

Az epret aprdora vagom,
a szirupot elegans poharba 6ntdém
és martogatva fogyasztom.

Gazpacho kortyok
vendégvarokeént

A leveshez a gazpacho

alapanyagait 6ssze-

turmixoljuk majd finom

lyuku nedves szUlréruhara

ontjik, egy éjszakan at

hagyjuk a sajat sulyatol Hozzavalok:
fogva lecsepegni. 300 g paradicsom

100 g sarga hisi paprika )
Felespoharba toltve talaljuk 100 g piros hasi paprika ¢
az érkezb vendégeknek. 100 g kigyouborka E

60 g koktélparadicsom

15 g fokhagyma

20 g friss bazsalikomlevél
10 g friss snidling

- @

2 g tengeri so - = = —— ™ i
eggy g:r?d(“atnyi chili www.kfc.hu Life tastes great! \%‘

olivaolaj ) e \%
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SALT UGYNOK

Evelyn A. Salt (Angelina Jolie) a CIA

alkalmazottja, de egy szovjet disszi-
dens felismeri benne az oroszok kém-
jét: aztallitja, hogy Saltalvd tigynok, aki
évek Ota arra var, hogy feladatot kapjon
igazi munkaadaitol, és most el is jott
az ideje. Hamarosan az USA-ba latogat
az orosz elndk, 6t kell majd megolnie.
Salt féndkei nem biznak semmit a vé-
letlenre: azonnal lecsapnanak addigi
embertkre, am van egy baj vele: tul
jol képezték ki. Az tgynok kicsuszik
a gy(rdbdl, és elmenekil. Az egész CIA
a nyomaba veti magat, 6 pedig a sajat
és a férje életét is kockaztatja, hogy

amerikai akcid - thriller - 100
perc ¢ Forgalmazza: InterCom
Szerepldk:

Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel
Ejiofor, Zoe Lister Jones, Yara Shahidi,
Gaius Charles, Cassidy Hinkle, Victor

Slezak, Corey Stoll, Kevin 0" Donnell, & 4

James Cronin

Munkatarsak:

Forgatokonyvird: Kurt Wimmer, Brian
Helgeland < Producer: Lorenzo di

Bonaventura, Sunil Perkash e Zene: /%

iﬁ?ﬁ’zhllls? ﬁ"

James Newton Howard e Operatér:
Robert Elswit e Vago: Stuart Baird,
John Gilroy e Ldtvanytervezd: Scott
Chambliss

Rendezte: Phillip Noyce

D e S [ | | |
A“ u SZtu S| h Fe A bebizonyitsa: valeki més az &rul6. [ Mozipremier: 2010. augusztus 12.
A rovatot a Ea&oe; tamogatja S o -

- k , 3 ” I s
- e e A magus és segédje azonban keményen
fllmpl‘eml r . —— 4 ] Tl AVARAZSLOTANONC dolgoznak azon, hogy visszaszoritsak
s 4 '5. pnn sl aaannEss LB AL v__ Dave Stutler (Jay Baruchel) egy atla- | a sotétség erdit. Az ifjii Stutlernek most
sasannansiss g . S i ) minden bétorsdgéra sziksége lesz, hogy

‘ ci  —

i
1

|

sasssns
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RAGADOZOK -
PREDATORS

Brody, Topher Grace, Alice Braga,

il Laurence Fishburne és Danny Trejo)

egy tavoli bolygora utazik, hogy titok-
zatos megbizojuk utasitasait kovetve
véqgul egy kegyetlen vadaszat soran el-
jatsszak szerepliket: a csalétekeét.
amerikai akcié - kalandfilm -
sci-fi - thriller « 107 perc * For-
galmazza: InterCom

Szerepldk: Adrien Brody, Topher Grace,
Laurence Fishburne, Danny Trejo, Alice
Braga, Derek Mears, Walton Goggins,

d Mahershalalhashbaz Ali, Carey Jones,

Oleg Taktarov, Louis Ozawa Changchien
Munkatarsak: Forgatokonyvirok:
Michael Finch, Alex Litvak, Robert
Rodriguez » Producer: Elizabeth Avellan,
Robert Rodriguez * Executive produ-
cer: Alex Young e Zene: John Debney
Operat6r: Pados Gyula  Latvanytervezd:
Caylah Eddleblute, Steve Joyner
Rendezte: Antal Nimrod
Mozipremier: 2010. augusztus 19.

sojoydisoda 0304 e1eag sniquy :hangzg

A SZUPERCSAPAT

Egy kulonleges egység négy tagjat
olyasmivel vadoljak meg, amit nem
kovettek el. Azota a csapat tobbé mar
nem engedelmeskedik a parancsoknak,
megrendelésre dolgoznak, és egyszer

taldn tisztazzak a neviket. Hannibal §
i amerikai akeio - kalandfilm - vig-

Smith ezredes (Liam Neeson) akkor

van elemében, mikor a legkilatastala-f
nabb a helyzet egy bevetés soran, és §
W Szereplok: Bradley Cooper, Liam |

a legagyafurtabb tervet kell kitaldInia
a siker érdekében. O a fénok. Egyik

embere, a karizmatikus Peck hadnagy §

(Bradley Cooper) a kivitelezésben profi,
a masik Baracus d6rmester (Quinton
Jackson) — tobbek kozott — elke-
rilhetetlen a pofonok kiosztdasaban,

,1! g R~ 77 SRR (o5 fiskolss sric, aki épp fizikavizs-
= V¥ ' - | géjara keszil, és szeretne randit kérni

almai nGjetol, Beckytdl (Teresa Palmer).
Balthazar Blake (Nicolas Cage) pedig egy
igazi varazslomester, aki a mai, modern
Manhattanben tengeti napjait, és pro-
balja megvédeni a varost 6si ellenfelétdl,
Maxim Horvath-t6l (Alfred  Molina).
Balthazar nem boldogul egyedil, igy
felfogadja tanoncanak Dave-et, akiben
rejtett mégikus képességeket vél felfe-
dezni. Sajnos ezek az erdk til mélyen lap-
panganak Dave-ben, aki bar keményen
probalkozik, csak nehezen tudija elsaja-
titani Blake 0sszetett vardzsmuivészetét.

1 akicsit 6rilt Murdock szazados (Sharlto
% Copley) pedig mindent elvezet, aminek

szarnya van. A nyomukban a katonai
rendorség lerazhatatlan  nyomozojd-
val (Jessica Biel), a kdzeliikben a CIA
titokzatos tgynokevel (Patrick Wilson)

1 a csapat a tdlélésért kiizd. Es kozben A8

meg élvezik is.

jaték « 121 perc * Forgalmazza:
InterCom

Neeson, Sharlto Copley, Jessica Biel,
Patrick Wilson, Quinton “Rampage”
Jackson, Gerald McRaney, Henry Czerny,
Yul Vazquez, Brian Bloom, Terry Chen
Rendezte: Joe Carnahan
Mozipremier: 2010. augusztus 5.

tulélje a kiképzést, megmentse a varost,
s még a kiszemelt ldny szivét is meg-
hoditsa, hogy végil joggal nevezhesse
magat igazi varazslétanoncnak.
amerikai fantasy - kalandfilm
- vigjaték - 103 perc < Forgal-
mazza: Forum Hungary
Szereplok: Nicolas Cage, Jay Baruchel,
Alired Molina, Monica Bellucci, Toby
Kebbell, Teresa Palmer, Peyton List, Jake
Cherry, Alice Krige, James A. Stephens,
Robert Capron, Gregory Woo
Rendezte: Jon Turteltaub
Mozipremier: 2010. augusztus 5.
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A nyar slagere:
bodzaszorp

A legismertebb
felhnasznalasi modja
a bodzalimonadé
€s a bodzaszorp.

Bodzaszorp

Hozzavalok
10 fo részére -

¢ 10 db nagy bodzavirag
e 50 dkg cukor

* 5]viz

¢ 3 db citrom

Eldkészités

A bodzaviragokat mossuk
meg. A citromokat is
tisztitsuk meg, majd
szeljuk fel vékony karikakra.

Tegytk az Uvegbe

a bodzaviragokat, ontstink
ra vizet, majd adjuk hozza
a cukrot és citromkarikakat.
Amennyire lehet keverjuk
Ossze és hagyjuk allni

2-3 napig.

Ezek utan szlrjuk le és
tegyUk hitébe, egy hétig
biztosan elall.

26 summerwoman

Az elébbi elkészitése igen
egyszer(: nagy kancso limona-
dét készitlink, és abba néhany
jol megmosott viragot aztatunk.
Néhany o6ra mulva kellemes,
muskotélyos izzel gazdagodik
limonadénk, és kész van a pom-
pas, tisztité és gyogyhatasu

Tipp

A friss hodzavira-
gokat le is lehet

fagyasztani, igy
télen is készithe-
tiink beldle iiditot.

A bodzaszérp receptje is ezen

alapul, csak, mivel
fogyasztjagk majd, joval tébb
cukorral, citrommal, - és ha télire
szanjék - tartésitva készul.

higftva

Nyersen hashajté hatasa miatt
nem ajanlatos sokat fogyaszta-
ni belble, (nagy mennyiségben
cianglikozid tartalma miatt toxi-
kus hatésu is lehet).

A Virdgbdl nemcsak ital, hanem
palacsintatésztaba martva és for-
r6 zsiradékban kisUtve kuldnleges
édesség is készilhet. Ha a vira-
gokat nem szedték le, kék, fényes
kis bogyokka érik nyar végére.

Mas gyumolcsokkel, példaul
sziva vagy kortedarabokkal
egyltt elkészitve kellemes iz(,
gyogyhatasu kompotot, lekvart
fézhetlnk, szorpot készithetlink
vele, egyes vidékeken bort és
palinkat is féznek beléle. Szarit-
va teanak is hasznaljak.

sojoydisoda :0304 eleag sniquly :hangzg




Nappal perzseld forrosag, egy falatot sincs ked-

ved enni, még mozdulni sem; csak heverni a hiivis :
szobaban egy kancsé jeges viz tarsasagaban... :
am ha leszall az este, enyhiil a hdség, megkordul :

i = A témény italokkal banj 6vatosan, inkdabb koktélalap-
i anyagként legyenek jelen: a konnyd froccs és a gyimolcs-
levek, asvanyvizek jobban esnek a grillételek mellé. A nagy
melegben kdnnyen a fejiinkbe szallhat az alkohol.

a gyomor — és felébred a vagy a jo tarsasag és :

a szorakozas utan. A megoldas talcan kinalja magat: :

rendezz kerti partit!

A hozzdvalék legfontosabbika természetesen a kert. Am
megoldhato a sutés-f6zés a kirdnduldhelyek tiizrakohelyein,

nyaraldban, strandon, tet6teraszon, s6t, szerencsés eset- :

=> Vond be a vendégeket a f6z6cskézésbe, hogy ne legyen
¢ faraszto robot szamodra a vacsorakészités! A barataid is
¢ halasak lesznek a szérakoztato feladatokért, mindenki meg-
i taldlhatjaa neki valo elfoglaltsagot: a filik a nyarsfaragasban
i és a tlizrakdsban jeleskedhetnek, de akadhat koztik tehet-
séges koktélmester vagy grillspecialista is.

ben a tdrsashaz lakokdzossége sem ellenzi a belsé kert- :

ben rendezett szerény osszejovetelt — bér ilyenkor az éhes

szomszédokra is szamitanunk kell. Hogy az 6sszejovetel jol

=>» Gondolj a vegetdridnus bardtokra is, legyen béségesen
¢ salata és sttni valo z0ldseg az ételek kozott!

sikerdiljon és emlékezetes maradjon, néhany szabélyt érde- :

mes szem el6tt tartanunk:

= Gondoskod] a biztonsagos tizrakdsrél, legyen kéznél :

egy vodor viz és homok — a langra lobbant olajat-zsirt nem
tandcsos vizzel oltani.

=> Hakisgyerekek is vannak a partin, biztosits a szamukra
megfeleld helyet a jatékra, messze a tiztGl és a veszélyes :
eszkozoktdl. Ne maradjanak feltigyelet nelkul, ovjuk ket :
a tliz6 naptol. Erdemes kitaldlni néhany jatékot a szamukra, :

hogy ne unatkozzanak amig kész(il a harapnivald.

= A tirelmetlenebb, korgd gyomrd vendégek kedvéért
gondoskodj néhany falatnyi szendvicsrél és gyiimolcsrél :

—de ne legyen tul laktatd, maradjon hely a vacsoranak is!

98 summerwoman

i =» Ha estébe nyulik a mulatsag, gondoskodj megfeleld
¢ vildgitasrol. A mécsesek és gyertyak romantikus fénye mel-
i lett jol johet egy erGs 1dmpa, ha a husok allapotat akarod
i ellendrizni.

= Aki jatszik hangszeren, feltétlenll hozza azt magaval!
A tabort(z és a gitar agy dsszetartoznak, mint Dr. House és
abotja...

summ,
A szinyogokat tavol tartjak az 24
illatos gyertyak, mécsesek. Ha
elkésziilt az étel, a parazsra dohott

fiiszercsokor illatos fiistje is elri-
asztja a vérszivokat. Legjobb erre
a célra a citromfii és a levendula.

Woman

sojoydysodaq 20304 11pnr 19z9)\ :hangzs

HAGYD A PACBAN!

A pardzson grillezett hisokat minden esetben érdemes pa-
colni. Jo, ha a szeletek néhany napot toltenek a fliszeres olaj-
ban, igy kdnnyen étstilnek és jol atjarja Gket az iz. Sozni csak
kozvetleniil stés el6tt szabad!

Kakukkfﬂ, oregano, bazsalikom, fok-
hagyma 1:1 aranyu keverékével szord be a husszeleteket,
majd tolts rajuk annyi olajat, hogy ellepje Gket. Csirke-és
pulykamellhez, baranyhoz illik.

TS ETOER LGETTUETN BT A szeleteket megborsozzuk,

bekenjiik mustarral, megszorjuk durvéra vagott fokhagymaval,
aztan mehetnek az olajos furddbe. Sertéstarjahoz kivalo.

 Grillpac| S0, pirospaprika, lestyan, 6rélt kémény és bors
olajos keverékével bekenjik a hasszeleteket. A s6 miatt ezt
elég sutés eltt 1-2 6raval a grilleznivaléra kenni. Barmilyen
hushoz illik, kilonosen nydrsonstiltekhez idedlis. JO csapatot
alkot a bambuszpalcikan a fustélt szalonna, hagyma, zold-
paprika és a grillpacban furdetett hiskockak serege.

Natdr joghurtba egy-két evékandl
curryt, egy teaskanal chilipasztat, néhany gerezd 6sszezlzott
fokhagymat és egy evékandl olivaolajat keveriink. Ezzel ken-
jik meg a husszeleteket, a maradék keveréket pedig raontjik,
hogy ellepje. Csirke, pulyka, nyul idedlis kisérgje.

Summer
A grillracsrél lecseppend olaj lang-
ra lobbantja a parazsat — hasznalj
inkabb fémtalcat, vagy diszkoszt
a siitéshez, igy az izletes szaft sem
vész karba!

BALKANI GRILLSPECIALITASOK -
EGY RECEPT, HAROM ETEL!

Daralt marhahist, sertéshist és bdrdnyhust keverj 8ssze
egyenld aranyban. Flszerezd soéval, borssal, rengeteg fok-
hagymaval és egy csipet szerecsendioval. A keverékbdl for-
mazhatsz ujjnyi rudacskakat, ekkor a klasszikus csevapcsicsat
kapod. Hahamburger formdra lapitod, a pljeskavica nevi szerb
kilonlegességet kindlhatod vendégeidnek. Bambuszpalcikak-
rais nyomkodhatod, mint a jégkrémet: igy kész(l a torok kofte.
Mindhdrom fogast forrd vaslapon vagy diszkoszban stsd,

és tdlald frissen felvgott lilahagyma-agyon. Jol illik hozza :

az egészben siilt zoldpaprika és egy kanal csips ajvar.

Woman,

NOVENYEV Gy

Szinte bérmilyen 20ldséget

rf,iﬁgftka;gg ;ukkinit é; pa(gizsés: rggtéusgkzd% iy

! pmv,ance—' tcgomkgnkékat, gombdt, ha i
: f pag illik a legtébh z()l)dségérlgitm

kz}sstlllgtsz peléluk. A parazshan aliz—.
Pl a hiisok mellg js kivélg kret

hagymafejek I{észitéséhez néhdny

: SALATABAR

¢ Afriss zoldféléket megmosva, felszeletelve sorakoztasd fel az
¢ asztalon talakba rakva, néhany citrom, egy (iveg olivaolaj és
¢ friss, hdzi majonéz tarsasagdban. Ki-ki maga allithatja 6ssze
i a saldtajat sajat izlése szerint izesitve. Ne feledkezz meg a
kenyérrdl sem!

. OTCSILLAGOS KERT

i Akerti parti nem kell, hogy feltétlendil a mdanyag tanyérokrol
i €s a hangyakrol szoljon. Tedd eleganssé a kornyezetet! Bat-
i ran hozzatok ki a fa ald az ebédlGasztalt, terits fehér damaszt-
: fal, porcelannal. Akdr a kristdlypoharakat és a gyertyatartoi-

A dat is bevetheted az (igy érdekében. A textilszalvétak, fakra
§ : aggatott lampionok és a klasszikus zene a csillagos éggel és

i a thcsokciripeléssel pikans elegyet alkot majd. Nyugodtan

1 i ess talzasokba, bardtaid sokdig emlegetni fogjak a barokkos

pompdju vacsorapartit!
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A nyari forréosaghan felejtsd el
a toltott kaposztat és a bhable-
vest! Teljes meniisort allithatsz
ossze hideg fogasokhol, ezek jo
része még fozést sem igényel.

Rengeteg  finomabbnal  finomabb
gyimalcs és zdldség érik be min-

Kdrnyezettudatos vélasztas, ha a ha-
zai termékeket részesited eldnyben,
melyeket nem kell tobb szaz vagy
ezer kilométer tavolsagrol ideszalli-
tani. JO mulatsdg a piacokon vélo-
gatni, a kistermel6k portékaja pedig
nagy valoszindséggel vegyszermen-
tes. Ha biztosra akarsz menni, ter-
mészetesen a biopiacokat valaszd!
A hozzavalok kozott szerepld tejter-
mékek is beszerezhet6k a nagyobb
piacokon hdztédji gazdasagokbol, akar

bioboltok gazdag gabonatej valaszté-
kabol szemezgethetnek.

o
ﬁgg%ﬁﬂ!'

TARATOR (HIDEG BOLGAR UBORKALEVES)

: Hozzavalok

: 3 gerezd fokhagyma e 1 teaskanal so
¢ » 4 evokandl olivaolaj 1 kg saldta-
: uborka 4,5 dl joghurt * 1,2 dI tejszin
: e csipetnyi fehér bors © 1 csokor kapor
den nap, duskalhatunk a vitamindds :
és kaloriaszegény alapanyagokban. j

e 2 ev6kanal aprora vagdalt mogyord

A fokhagymat a séval 6sszetorjik,
az olajat cseppenként hozzakeverjik.
Az uborkdt meghamozzuk, lereszeljik
és a joghurttal meg a tejszinnel elke-
verjiik a fokhagymas olajban. Séval és
borssal izesitjik, letakarva legaldbb
két orat érleljuk a hitében. Csészék-
be toltjuk, adagonkét két jégkockaval.
Megszorjuk a frissen vagott kaporral
s a mogyordval.

TOLTOTT GSZIBARACK ROZSASZIRMOKKAL

: Hozzavalok

: 10 db magvavalo Gszibarack » 0,5 kg
: tlré » néhany csepp vaniliaesszencia
e 2 evlkandl tejfol » 2 evGkanal méz
kecsketejbdl is. Laktozérzékenyek a :

e ¢sipet SO © 2 piros rdzsa (termé-

: szetesen nem a virdguzletbdl, hanem
: kiskertbdl, vegyszerek nélkul!)

MEDITERRAN RIZSSALATA

Hozzavalok

2 Csésze barna rizs © 2 kis cukkini ¢ 1 kis padlizsan © 4 szép
kemény paradicsom e egy marék fekete olajbogyd e fokhagyma
Az Ontethez: olivaolaj * balzsamecet ® méz e citromlé e
egy csokor friss bazsalikom e fokhagyma

A rizst a zacskén taldlhatd utasftas :
szerint megfézzik. Kihdtjuk, kozben a :
cukkinit és a padlizsant falatnyi koc- :
kakra vagjuk (nem kell meghdmozni!) :
és olivaolajon egy kis fokhagyma- :
val megparoljuk. Soval és egy Kis :
kakukkf(ivel izesitjuk. Maradjon rop- :
panas, ne varjuk meg, amig l6ttyedtre :
puhul. Hoza&adjuk a rizshez, a csinosan :
felapritott paradicsommal és az olajbo-
gyokkal egyutt. Az ontethez a hozzava- -
|0kat izIés szerinti ardnyban elkeverjik, :
beletépkedjik a bazsalikomleveleket
(néhany szép szdlat félreteszink a :
diszitéshez) és néhany ordig érleljik :
nem tdl hideg hitészekrényben. Ha :
szeretjuk, gazdagithatjuk tenger gyu- :
molcsei keverékkel, néhany forgdcs :
parmezannal is. ]
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: Hozzavalok
: 4 marék piros rdzsaszirom (szigoru-
: an nem permetezett kertbdl), 40 dkg
: kristalycukor, 5 dI konyak, 5 dI viz,
: ket evokandl meggyszorp

: A rozsaszirmokat megmossuk €S
: lvegbe tesszik. A kristalycukorbdl
: €s avizb6l szirupot foziink, 6sszeontjuk
:a konyakkal és raontjuk a viragszir-
: mokra. Hozzakeverjik a meggyszorpot,
: ez gondoskodik a szép piros szinr6l. Az
: (veget légmentesen lezarjuk és meleg
: helyen (napsutotte ablakparkanyon) leg-
: aldbb két hétig érleljuk. Naponta razzuk
: fel, ha kész, sz(irjik at egy szép lvegbe.
: Jol lehdtve fogyasszuk desszertekhez,
: vagy keverjink beldle koktélt!

A barackokat meghdmozzuk, félbe-
vagjuk, magjukat kiszedjuk. A tarot
a hozzavalokkal 6sszekever|ik, hozza-
adjuk a rdzsaszirmokat és megtoltjik
a barackokat. Jéghidegen télaljuk.

ROZSALIKOR

sojoydyisodaq 20304 1Ipnf 1928\ :hangzs

y)/

clreget,

oont amikor megkivanod!




Nagy Nap

Az elmult id6-
szakban kemé-
nyen dolgoztdl,

- de a Szaturnusz
a ho 21 -6l egy teljesen mas élet-
teriileten dllit kinivas elé: a kapcso-
lataidon kell munkalkodnod. Még ha
kordbban képes is voltdl a munka és
a maganélet egyenstlyat megter-
emteni az életedben, ez a kovetkez
id6szakban nagy eréfeszitést kivan
majd. Jobb, ha a karrieredet pihen-
teted egy idére — a fennmarado
energiatobbletet meghaldlja majd
aparod, ha szingli vagy, akkor pedig
itt az ideje kortilnézni a piacon!

KOS

Négy bolygo halad at e hénapban
a kapcsolataid hazan, igy az amagy
iS vonzd egyéniségednek és en-
nek az egydttallasnak koszonhet-
den nem gy6zod majd tavol tartani
az ostromlokat. Vannak ennél rossz-
abb dolgok is az életben, nem igaz?
Bér egy id6 utan arra eszmélhetsz,
hogy joval tobb eldjegyzés van
a hataridénaplodban, mint ahdnynak
eleget tudndl tenni. Két lehetdséged
van: épitsd le a csodaloidat, vagy
szervezz joval tobb programot!

torosarop

Sohasem  kel-
lett aggodnod
az anyagiak mi-
~ att, mivel remek te-
hetséggel gy(jtdd magad koré azo-
kataz embereket, akik réven varatlan
és érdekes munkdkhoz juthatsz.
Néha csak gy 0zonlik a pénz
van, hogy csak csurran-cseppen,
de ebben a honapban még kevé-
shé kell ezzel foglalkoznod, mint
maskor. A pénziigyeid hdza az ot-
thonteremté Rak jegyében dll e
honapban, igy ha lakasfelujitast
vagy butorvasarlast tervezel, batran
csaphatsz nagy koltekezést!

IKREK

Akomolykodd Szaturnusza Mérleg
jegyébe Iép juliusban, méghozza
a személyiséged hazaba. Két és
fél évig fog ott id6zni, tehat lesz
modod hozzaszokni a stilusahoz:
mindig felkészilt, raciondlis, csak
a legjobbal éri be — mindamellett
végtelendl elblvolé. 11-e utdn
a Nap extra energiakkal ajandékoz
meg, hogy még inkabb kifejezésre
juttathasd az igazi egyéniségedet
és a benned rejl§ lehet6ségeket is
kibontakoztathasd.

Nagy Nap

Két égi hatal-
massdg ad egy-
masnak randevt

' a foglalkozas haza-
ban e honapban, hogy inspirciot
adjon neked. A Jupiter és az Urd-
nusz az impulziv Kos jegyében
taldlkozik, nyilvanval¢ hat, hogy
egy perc vesztegetni valé idéd
sem marad, barmilyen projek-
ten is munkalkodsz éppen. Amit
eddig a szényeg ala séportél,
most menthetetlendl eldkerdl.
Készits egy listat a rég megtenni
vagyott dolgokrél — most redlis
esélyed lesz megvalositani ezeket!

N

(NYILAS

A kezdeményezGkeészségérol hi-
res Urdnusz és a sajat bolygod,
a nagylelkd Jupiter mind a segit-
ségedre lesznek abban, hogy
néehany nagyon kedves Uj bara-
tra tégy szert mostanaban. Akad
majd koztik komoly érdekl6dd
is — egyikuk mindenképpen an-
nak bizonyul. Ne félj a visszauta-
sitastol: ki tudna ellendllni Neked?
Kulondsen a Iényegre tord, bolcs
Szaturnusszal a hatad mogott, aki
a kommunikaciéban segit majd.

03. 21. - 04. 20. 05. 21. - 06. 21.

J .

A Rék bolygaja a Hold, az érzel-
mek kiralyndje. lgy ha hangu-
latembernek  mindsitenek, ne
vedd a szivedre, inkdbb Iégy rd
biiszke — elvégre ebben igazan
profi vagy!

11-e utdn a Hold er6sodé ener-
gidinak  koszonhetGen batran
tervezhetsz nagyobb valtoztata-
sokat a kils6don, csak engedi
a hangulataidnak: 0j frizura vagy
hajszin, teljes ruhatar-csere, Uj
sportok — a valasztas a Tiéd!
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Az  QOroszlan
jegyet szamos
vonzo tulajdon-
saggal  dldottak
meg az égiek, ezek kozt a hoditas
tehetsége a listavezetd.

Az er6teljes Szaturnusz 21-én
a kommunikacio hazaba lép, ennek
hatdsara ezuttal még a szavaid-
nak sem képes ellenallni senki.
A csabitast mesterfokon (izheted
egész jaliusban, mivel Vénusz,
a szerelemistennd bolygoja a
személyiséged hazaban id6zik.
Mindenképpen készilj fel a nagy
felhajtdsral

07. 23. - 08. 23.

Az égbolt leghiresebb szerel-
mesparja: Vénusz és Mars kézen-
fogva andalognak 4t a Sz(iz jegyén
e honapban.

A személyiséged hazdban aztan
0sszejonnek a komolykodd Szatur-
nusszal és a cserfes Merkurral,
€S €z a négyes a honap masodik
felében menthetetlendl a szervez-
kedés kellGs kozepébe taszit majd.
Ha régota halogatott tigyeid van-
nak, ez a legjobb iddszak, hogy vé-
gre pontot tégy a mondatok végére.

sojoydisoda( 0304 1pnr 19za) :hangzg

Mivel a Bak a
7# munkabirasarol
hires, egyaltalan
nem kell megi-
jedned attol, hogy a kovetkezé
két és fél éves periddushan a
Szaturnusz, a sajat bolygod uralja
a foglalkozds héazat a képleted-
ben. A Mérleg jegyében Ut tanyat,
e jegyre pedig jellemz6, hogy kil-
onosen j0 hatassal van a csapat-
munkdra. Tehat ha 0j vallalkoza-
son-izleti tarsuldson gondolkodsz
és a korialmények is kedvezdk, ne
tétovazz tovabb — ez lesz a meg-
felel§ iddszak!

VIZONTO

A testvérek és rokoni kapcsolatok
héazat e honapban két erds bolygo
veszi ostrom ala: a Jupiter és az
Urdnusz, a sajat bolygod, amely
hiresen kiszamithatatlan. Ok aztan
gondoskodnak rola, hogy sem-
miféle maganéleted ne legyen;
legaldbbis keményen meg kell
kiizdened érte. Ugyanakkor ez
hasznosnak bizonyulhat a karriered
és a tarsasagi életed terén, szoval
késziilj fel az érdekes Uj ismeretsé-
gekre és légy nyitott!

"Fholygok e leg-
megbizhatobbika,
megkezdi éveken dt
tarto setajat a kapcsolatok hazaban.
Ez a komoly fickd semmiképp
sem fogadja el valaszként
a nemet, igy hat akdrmilyen
keményen is kell kiizdened azért,
akit szeretsz, végil megszerzed —
méghozza elég hamar.

Hosszl, szilard, komoly kap-
csolatra készulj fel — erre minden
lehet6ség adott most, csak meg
kell ragadnod a kindlkozo alkalmat.
Gratulalunk!
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Nagy Nap

Programajanlo

¢ A Margitszigeti Szabadtéri Szinpad
+ Budapest legnagyobb  kozparkja-
. ban, a Margitszigeten taldlhato. A
< miemlék viztorony tovében allo épiilet
+ néz6tere 2800 férGhelyes. 1938 ota
< kisebb megszakitasokkal az orszdg
+ legnépszer(ibb szabadtéri jatszohe-
< Iye, kulturdlis szolgaltatoja. A paratlan

Benny Andersson - Tim
Rice - Bjorn Ulvaeus: SAKK
Musical koncert — Vilagpremier!

2010. augusztus 6.-7. szombat 20.30
Es6nap: augusztus 9.

Sakk: a szerelem, szenvedély, jaték
és kizdelem darabja, két sakkvildg-
bajnoki donté torténete, amelyet két
szupernagyhatalom harca iranyit.

A SAKK Ujraszerkesztett, friss verzi-
0ja még nem volt lathatd szabadtéri
szinpadon. 1992-ben és 1995-ben
a magyar koézonség a Rock Szin-
haz eldaddsaban lathatta a darabot.
2008-ban Londonban, a Royal Albert
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adottsagokkal rendelkezd szinpadon
kezdetek oOta nagyoperettek, klasz-
szikus balettek és operdk, valamint
az utobbi évtizedekben rockoperak és
musicalek kertilnek bemutatasra. A ha-
zai neves énekesek és zenészek mellett
minden évben szamos vilaghir(i egyiit-
tes és el6adomdvész is fellép itt. i

Hall-ban, a musical uj kiallitdsban,
kimagaslo sikert aratott.

Szomor Gﬁﬁlr\lgﬁ - Miklos
Tibor: ROBIN HOOD

Musical 2 részben — Magyarorszagi
Gsbemutato!

2010. augusztus 13. péntek 20.00
Es6nap: augusztus 15.

A Robin Hood szordlap felmutatésaval
augusztus 10-én 15 és 19 ora kozott a
Varosmajori vagy a Margitszigeti Sza-
badtéri Szinpad jegypénztdraiba kett6t
vihet, egyet fizet akcioban vehet részt!
JO vadaszatot és kellemes szorakozast!

NAPLEGENDA

Vildgszinvonall magyar tancjaték

2010. augusztus 21. szombat 20.00
Es6nap: augusztus 23.

A Naplegenda friss, kreativ, szellemében
21. szazadi tancszinhdzi el6adas, mely
a mivészet sajatos eszkozeivel jeleniti
meg a Nap kultuszat, életiinkben betoltott
szerepét, égi Utjnak és az emberi élet
menetének, forduldpontjainak kapcsola-
tdt. 10 éves lankadatlan sikersorozat!

JAQUES LOUSSIER TRIO
2010. augusztus 24.

Az EI6 Legenda ismét Budapesten ad
feledhetetlen koncertet. Eddigi mun-
kdssagdt véltozatossag és meglepd
zenei Otletek jellemzik. Loussier min-
dig ott tdnik fel, ahol legkevésbé var-
juk. Johann Sebastian Bach miiveinek
jazz adaptécioival lett vilaghird, de
ezen kivil részt vett szamos més pro-
dukcioban is, valamint tobbszaz mozi
és tévéfilm zenéje fiz6dik a nevéhez.

EGY DARABOT A SZIVEMBOL
Maté Péter és Cserhati Zsuzsa
legszebb dalai

2010. augusztus 25. szerda 20.00
Es6nap: augusztus 27.

A két csodalatos hangu és tragikus sor-
sU énekesre emlékeznek a mai sztarok,
szinészndk, szinészek. Kozremdkadik:
Fehér Adrienn, Toth Gabi, Fésts Nelly,
BraschBence, Szomor Gydrgy, Tabani Ist-
van, Gaspar Laci, Csonka Andrds, Serban
Attila. Zenél: a Fénix zenekar - Maté Péter
eredeti kisér6zenekara

FENYO MIKLOS KONCERT
2010. augusztus 28. szombat 20.00
Természetesen a tradiciovd  valt
nyar végi Fenyd koncertre minden
érdeklGd6t szeretettel varunk, akik
az elmdlt 11 évben mar voltak a kon-
certen és természetesen azokat is,
akik még nem. Idén is egy teljesen
(j diszlettel, hatalmas hang- és fény-
technikaval készal Mr. Rock and Roll
a bulira. A koncert cime a Film — Szin-
haz — Muzsika a szinpadon is megje-
lenik majd, sok meglepetéssel, sztar-
vendégekkel.

TV-elofizetés
és videotéka
egyben!

27 TV-csatorna

havi 2990 Ft

IPTV Alap csomagban,

T-Home telefon és internet mellég,
1 évh , T-Home
ménnyel, 2990 Ft belé

® Videotéka tobb szaz sikerfilmmel,
akar a TV-premier el6tt, kiilon dij ellenében,

= Elektronikus musorujsag, nyelvvalasztas, gyerekzar

m Akar tdéles képben, HD-minéségben.

= Rendeld Prémium opcidval +1000 Ft havi dijért: megallithatd adassal
és videomagno nélkuli felvétel lehetéséggel!™

Egyutt. Veled

Home

Az ajanlat 2010. augusztus 1-jétdl visszavonasig érvényes, 1 éves hiiségnyilatkozattal, T-Home kedvezménnyel, Uj elélizetés megrendelése esetén. Az IPTV
aMagyar Telekom Nyrt. meghatarozott szolgaltatasi teriletén belll, mdszaki felméréstdl figgden Iétesithetd. Internet- vagy telefon-szolgaltatas megléte
nem feltétele a megrendelésnek, azonban amennyiben internettel rendelkezel vagy internetre szeretnél eldfizetni, felhiviuk figyelmed, hogy miszaki okok
miatt a szolgaltatas csak meghatédrozott internetszolgaltatok, illetve a Magyar Telekom meghatérozott internet-csomagjai mellé rendelhetd, illetve az eld-
fizetés fennallta alatt csak bizonyos internetcsomagok igénybevétele lehetséges. A probahonap 30 napig tart, a hiségiddszak a 31. napon kezdddik. Az elsé
30 napban szerzddésbontasi diffizetésének kotelezettsége nélkil felmondhatd az eléfizetés. Araink az afat tartalmazzak. A tajékoztatds nem teljes kar,
tovabbi informécié a www.t-home.hu oldalon, 1412, T-Pontokban és T-Partner Gzletekben.

*Az opcid lemonddsa esetén a Set top box készilékesere kiszallitasi dija (8250 Ft) kifizetenda.

Duna Plaza
T-Pont 2. emelet
T-Partner f6ldszint (a lift mellett)



AMERICAN STORIES MIAMI

BORKUTIME PARTNERUZLETEK: TOMMYIBHILFIGER

WESTEND, DUNA PLAZA, POLUS CENTER WATCHES
ARENA PLAZA, ARKAD, MAMMUT, GYOR PLAZA
PECS PLAZA, SZEGED PLAZA, DEBRECEN FORUM

WWW.TIMECENTER.HU
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