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Mivel a gyümölcsök savtartal-
ma magas (ennek köszönhetõ 
kíméletes hámlasztó hatásuk), 
elképzelhetõ, hogy némelyik 
bõrpírt okoz majd. Ez teljesen nor-
mális, nem kell aggódnod miatta. 
Viszont érdemes óvatosnak lenni: 
ne életed nagy estéje elõtt kísér-
letezz egy új keverékkel, ha nem 
akarsz piros foltokkal az arcodon 
megjelenni. Ha csípõs, viszketõ 
érzést tapasztalsz, egyszerûen 
mosd le a pakolást tiszta vízzel 
és kenj fel bõrnyugtató krémet - 
néhány percen belül elmúlik.

Sajnos ezek a házi kenceficék 
nem kenhetõek fel olyan tisztán, 
mint gyári társaik, meglehetõsen 
nagy maszattal jár a használa-
tuk. Ugyan megéri a takarítást, 
hogy nem terheljük a bõrünket 
mester séges adalékanyagokkal, 
de ha nem szeretnénk a pihe-
nés-kikapcsolódás után nagyta-
karítást csapni, jobb, ha a szépít-
kezést összekötjük egy relaxáló 
fürdõzéssel. Teríthetsz az arcodra 
gézlapokat is, így könnyebb lesz 
eltávolítani a keveréket és nem
folyik le az arcodról a pakolás.

Szöveg: Vezér Judit Fotó: Depositphotos

Summer tipp: 

Sokféle pakolás kapható a szép-
ségpiacon, ám a változatos kíná-
lat ne tévesszen meg bennünket 

- alapvetõen két típus létezik:

A bõrön megszilárduló, 
kiszáradó arcpakolás, 
ami alatt a bõr átme-
legszik. Ez javítja a 
vérellátást, a maszk 
eltávolítása pedig 
úgy hat, mint egy 
kíméletes radírozás.

Nedves pakolások, 
melyek a bõrön sem 
száradnak meg, ehe-
lyett a felsõ bõrréteget 

nagy nedvességtartal-
mukkal megduzzaszt-

ják, így érve el, hogy fe-
szes, friss, rózsás arcbõr 

legyen az eredmény.

Üdítõ gyümölcsök
Kényeztetõ pakolással az arcun-
kon ellazulva pihenni a kádban, 
egy finom jeges tea és kellemes 
zene mellett sokunk számára
jelent élvezetet. Testünket-lel-
künket építõ kikapcsolódás, 
szépítõ hatása elbûvölõ, ami 
nem elhanyagolható, ha egy-egy
alkalommal különösen jól aka-
runk kinézni. A magunkra for-
dított percek segítenek abban 
is, hogy jó elõre ráhangolódjunk
az estére.

A házilag is elkészíthetõ, friss 
gyümölcsös kencék az utóbbi 
típusba tartoznak. Ezek már ak-
kor is a házi kozmetika fontos 
kellékei voltak, mikor a termé-
szetes, natúr szépségápolás 
újrafelfedezése még el sem 
kezdõdött. A gyümölcssavak 
természetes, kímélõ hámlasz-
tó hatását már dédanyáink is
ismerték.

Magától értetõdik, hogy vegy-
szermentes, friss gyümölcsöket 
használunk ilyen célokra: leg-
jobb, ha biopiacon vagy saját 
kiskertünkben szerezzük be
a hozzávalókat. Ne feledkez-
zünk meg arról sem, hogy ezek 
a finomságok belülrõl is szépí-
tenek, természetes folyadéktar-
talmuk és vitaminjaik segítenek 
abban, hogy sejtjeink új élet-
re keljenek. A nyár a legjobb 
idõszak arra, hogy gyümölcs-
kúrákkal, gyümölcsnapokkal 
erõsítsük immunrendszerünket, 
feltöltsük testünket vitaminokkal 
a téli hónapokra.

Gyümölcspakolásokat készíteni 
nem ördöngösség, a teljesen 
kezdõk számára is sikerélményt 
jelent, ha megpróbálkozik az 
alábbi receptek valamelyiké-
vel. A felsoroltakon kívül szinte 
minden egyéb gyümölccsel is 
kísérletezhetünk, az általános 
eljárás az, hogy a megmosott, 
meghámozott gyümölcs húsát 
pépesítjük és tejszínnel elke-
verjük. Általában elég, ha 10-15 
percig hagyjuk a bõrünkön.

Az arcpakolást
min dig gondos
arc tisz tí tás elõzze 
meg! A nyakra és
a de kol tázs ra is jut-
hat a ke ve rék bõl,
ám a szemek kör-
nyékét hagyjuk ki.

Tipp
woman

Heti egy-két alka-
lomnál többször ne 
végezzünk arcpako-
lást, mert a túl
gyakori kezelés 
fel lazít ja a sejtszer-
kezetet, így a hatás 
még káros is lehet!

Tipp
woman

Pakolás után mindig 
gondosan öblítsük 
le az arcunkat és 
frissítsük fel tonikkal 
vagy rózsavízzel.
A kezelést hidratáló 
krémmel fejezzük be.

Tipp
woman

– kívül-belül!
Citrom-joghurt
arclemosó
Keverj össze néhány kanál natúr 
joghurtot egy kevés citromlével, 
majd ezzel mosd le az arcod.
A citromlé csökkenti a faggyú-
mirigyek mûködését, erõsíti
a bõr savköpenyét.
Sérült bõrön ne használd! Zsíros 
bõrnek jót tesz az egres is,
az összenyomott gyümölcsöt
kevés hintõporral teheted 
kenhetõ krémmé.

Jobb, ha a párod 
csak a pakolás 
vég e red ményében 
gyönyörködik. Nem 
férfiszemnek való 
látvány a gyümölcs-
pépes pofi: legjobb 
egyedül, vagy 
barátnõk társaságá-
ban szépítkezni! 

Tipp
woman

Alma-pakolás
A meghámozott gyümölcsöt
le re szelve keverd el búzacsí-
rával, tejszínnel vagy a saját 
levével hígíthatod ha sûrûre 
sikeredik.
Nyugtat, táplál, mindenféle 
bõrtípusra alkalmazható.

Õszibarack-
pakolás
Leturmixolt õszibarackot tejpor-
ral és zsíros éjszakai krémmel 
elkeverünk.
Táplálja, hidratálja a bõrt. 
Sárgabarackkal is kiváló hatást 
érhetünk el.

Ribizli-pakolás
Friss ribizli leszûrt levét és 
tejet keverjünk össze fele-fele 
arányban. Csodát tesz a tág 
pórusokkal! Száraz, érzékeny 
bõrûek csak óvatosan kísér-
letezzenek vele!

sûrûre 

enféle 
ató.

-

Eper-pakolás
Friss, jól megmosott eper áttört 
levét vagy zúzott húsát félzsíros 
arckrémmel vagy szójaliszttel 
elkeverjük aszerint, hogy száraz 
vagy zsíros bõrre alkalmazzuk. 
Eperallergiásoknak külsõleg sem 
ajánlott!
Korpás, száraz, viszketõ fejbõrre 
is ajánlható. Az eper apró magjai 
miatt kíméletes bõrradírként is 
használható.Meggy-pakolás

Leszûrt meggylé és friss tehén-
tú ró keverékével hatékonyan 
nyug tat hat juk a meggyötört,
fáradt arcot. Tápláló, hidratáló 
hatású. Vigyázzunk, a meggy
leve kimoshatatlan foltot hagy
a  ruházatunkon!

is ajánlható. Az eper apró magjai 
miatt kíméletes bõrradírként is 
használható.

yban. Csodát tesz a tág 
sokkal! Száraz, érzékeny 
ek csak óvatosan kísér-
zenek vele!
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eggy-pakolás

Napra kész Napra kész
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Ha Ön is azok közé tartozik, 
akinek szörcsög az orra, visz-
ket a szeme, antihisztamint és 
orrspray-ket használ, és lassan 
megtanul levegõ nélkül is lé-
tezni, akkor íme néhány tipp. 
Természetesen oda kell figyelni 
a megfelelõ kezelésre, hiszen 
az elhanyagolt esetek akár az 
asztmáig is fejlõdhetnek. Ezt 
megelõzendõ, keressünk fel 
allergológust, de mielõtt agresz-
szív kezelésbe kezdenénk, nem 
árt néhány alternatív gyógymó-
dot is kipróbálni.

Csaláncsípés
A csalán hatóanyaga hisztamint 
termel, ami a testünkben aller-
giás reakciót vált ki, így segít ki-
alakítani egyfajta toleranciát. Egy 
portland-i egyetemi tanulmány 
szerint a páciensek 64 százalé-
kánál a csalán csökkentette az 
allergiás tüneteket.

Immunterápia
Ez valójában nem alternatív 
módszer, allergológusok is 
használják. Az alapelve az, hogy 
néha a legjobb ellenszer éppen 
az, ami megbetegít. Ezek a ke-
zelések leginkább szezonon kí-
vül végezhetõek, és az intenzív 
kúra során szervezetünk megta-
nulja, hogy ne adjon túlzott reak-
ciót az adott anyagra.

Akupunktúra
A megfelelõ helyre adott 
tûszúrások erõsítik a szervezet 
immunrendszerét, állítja egy 
amerikai tanulmány. E szerint 
egy tucat fél órás akupunktúrás 
kezelés 60 százalékkal csökken-
tette az allergia okozta tüneteket 
a pácienseknél.

Homeopátia
A hasonlót hasonlóval elven 
mûködõ szelíd gyógyászati 
módszer a szervezetet magát ta-
nítja meg védekezni a túlzott im-
munreakciótól. A homeopátiás 

orvos tüneti és alkati szereket ad 
személyre szabottan, amelyek 
szedése akár teljesen meg is 
szüntethetik, nem csak a tünete-
ket, de magát az allergiát is.

Allergiaszezon! Allergiaszezon! 
Ma már minden nap hallhatod az éppen aktuális pollen-
jelentést, ami nem is csoda, hiszen szinte minden
második honfitársunk szenved valamilyen allergiás kórban.

Szöveg:
Szöveg: Am

brus Beáta 
 Am

brus Beáta Fotó:
Fotó: Depositphotos

 Depositphotos

Méz
A méz pollent tartalmaz, így
a fogyasztása segíti a szerve-
zetet az akklimatizálódásban 
(a tolerancia szint növelésé-
ben). Plusz, a méz olyan en-
zimeket tartalmaz, amelyek 
csökkentik a gyulladást, és 
antibiotikus hatásuk segíti az 
immunrendszer erõsítését.

Napra kész
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Scarron (1610-1660) francia író - versbe szedve - azt írta 
a francia udvarhölgyekrõl, hogy jóllehet fehér inget vesz-
nek fel, annak váltására havonta csak egyszer kerül sor.
A magas nyakú ruhák, fodros gallérok és kézelõk eltakar-
ták a szifiliszes bõrelváltozásokat, a rühösség nyomait és
az elvakart tetû-, bolha- és poloskacsípéseket. Az elterjed-
ten használt grattoir (vakaró) - a kontyon keresztültûzött 
hosszú csonttû - arra szolgált, hogy a tetûcsípéseket a höl-
gyek meg tudják vakarni bonyolult hajépítményük lebontása 
nélkül. A zsebkendõt inkább dísznek tekintették, semhogy
a drága, csipkés selymet orrfújásra használták volna.

Napjainkban - jóllehet heves bírálatok közepette - számos 
szakember között terjed az a vélemény, hogy az immun-
rendszer mûködéséhez a környezet bizonyos fokú szennye-
zettsége szükséges, mert a steril környezet és a steril ételek 
csökkentik a szervezet védekezõképességét. Mindez azonban 
nem teszi feleslegessé a fürdõszoba rendszeres használatát.

TETÕTÕL – TALPIG
A tiszta, ízléses és divatos öltözék mellett a test ápoltsá-
ga és tisztasága - a személyi higiénia - az egészséges élet 
követelményeihez tartozik és személyiségünk részét képezi. 
A testi tisztaság a kulturáltság velejárója, és nem csak ma-
gunknak jelent jó érzést, hanem embertársaink is elvárják 

tõlünk, ezért nem tekinthetõ magánügynek.
A tisztálkodás folyamata a következõ három 

részbõl tevõdik össze: oldó, kémiai és 
mechanikai hatás.

Az oldó hatás a meleg víz és szappan 
együttes használatának következmé-
nye. A kémiai hatás következtében 
a szappan által biztosított lúgos 
közegben a bõrhöz tapadó zsírok 
kicsapódnak. A mechanikai hatás 
pedig a felületen tapadó szenny szi-
vaccsal, vízsugárral történõ eltávo-
lítását biztosítja.

A mosakodás során külön figyelmet kell fordítani a test-
hajlatok, különösen a hónalj megtisztítására, mert az ott 
keletkezett testszag az ápolatlanság benyomását kelti.

A dezodoráló szerek alkalmazásánál tudni kell, hogy 
sokan érzékenyek ezekkel szemben, és természetesen azt, 
hogy ezeket tisztálkodás után, és nem tisztálkodás helyett 
kell használni.

A lábápolás követelménye a lábak szappannal való ala-
pos mosása és szárazra törlése. Különösen fontos a láb-
ujjak közének gondos törlése, mert ha ez a terület nedves 
marad, jó táptalajul szolgál a fertõzõ gombáknak.

A nõk ápoltsága és tisztasága nem képzelhetõ el intim 
testrészük rendszeres gondozása nélkül. Természetesen 
ugyanez vonatkozik a férfiakra is! A testrészek közül legin-
kább a kéz szennyezõdik, ezért gyakori mosása nélkülöz-
hetetlen.

A kéz és a láb ápolásához tartozik a köröm gondozá-
sa. Az ápolt köröm éppen csak túlér az ujjak hegyén. Ha 
hosszabb, akkor a kórokozók megtelepedésére nagyobb 
lehetõség adódik alatta, ha rövidebb, nem védi ujjunkat.

A száj ápolása egészségügyi és esztétikai szempontból 
egyaránt nélkülözhetetlen. A rendszeres fogmosás biztosít-
ja a fogak fizikai és kémiai úton való megtisztítását.

Célszerû minden étkezés után, de este és reggel feltét-
lenül fogat mosni. A fogmosáshoz olyan kefét használjunk, 
hogy a fogak közötti réseket is meg tudjuk tisztítani.

A hajápolás szintén a testi tisztasághoz tartozik, és 
különösen a nõknél fontos esztétikai tényezõ. A hajszálak 
között gyûlik fel leginkább a levegõben szálló korom és por, 
ezért a hajat megfelelõ idõközönként meg kell mosni, majd 
kibontva, kíméletesen szárítani. A hajápoláshoz tartozik a 
rendszeres mosáson kívül a naponkénti alapos átkefélés.

Szöveg: Am
brus Beáta Fotó: Depositphotos

Higiénia
nap mint nap

A tisztálkodást az elmúlt
évszázadokban - finoman 
szólva - nem vitték túlzásba. 
Werningerodéban
(Harz-hegység) ma is megvan
az a fürdõ, ahová a nõket
esküvõ elõtt ünnepélyes menet-
ben vitték, hogy életükben
másodszor megfürödjenek.
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AQUAPARKJAAQUAPARKJA

Valószínûleg Kevin
Cost ner is belevetné
magát a habokba ezeken
a helyszíneken, azzal a kis 
különbséggel, hogy
ezúttal neki kellene fizetnie 
ezért, mondjuk egy belépõt.

Szöveg:
Szöveg: Am

brus Beáta 
 Am

brus Beáta Fotó:
Fotó: Depositphotos

 Depositphotos

Adaland, Kusadasi, 
Törökország

Az aquapark területén delfi-
ná rium, és Európa egyetlen 
akváriumparkja is található. 
Már ezekbõl a tényekbõl is 
érzékelhetõ, hogy nem minden-
napi élményben lehet részünk. 
Több, mint tucatnyi, minden 
képzeletet felülmúló csúszda, 
és közel 30 különbözõ attrakció 
(pl. rafting, jakuzzi, 4 óra után 
esõtánc, és még hosszan le-
hetne sorolni) várja a nyaralókat.
9 éven felülieknek 20, míg fiata-
labbaknak 13 Euró a belépõ.

Aqualand Aquacity, 
Mallorca,
Spanyolország

A belépõ felnõtteknek 21, gyer-
mekeknek 13 Euró , 4 év alatti 
gyermekeknek pedig ingye-
nes. Igényes kialakítás, számos 
izgal mas, és érdekes csúszda, 
és csodálatos környezet várja
az ide látogatókat.

Aqualand Aquasur, 
Maspaloma,
Kanári-szigetek, 
Spanyolország

A Kanári-szigetek legnagyobb 
aquaparkja, a környék kellemes 
klímájának köszönhetõen egész 
évben nyitva tart. 90 ezer négy-
zetméteren 33 csúszda, és 13 
egyéb programlehetõség szol-
gálja a látogatók felhõtlen szóra-
kozását. 13 éven felülieknek 23, 
míg ennél fiatalabb gyerekeknek 
16,5 Euró a belépõ. Lélegzetel-
állítóan izgalmas, máshol nem 
látható, legújabb generációs 
csúszdákkal tûzdelt megastrand.

Aqualand Cap 
D’agde,
Cap D’agde,
Franciaország

Európa egyik legismertebb 
aquaparkja 9 csúszdával, és 
igen szép kialakítással várja
a vízi szórakozás szerelmeseit, 
a kisebbek pedig fantasztikus 
vízi játszótereken szórakoz-
hatnak, miközben a személy-
zet megfelelõen felügyel rájuk.
A francia üdülõparadicsomban 
lévõ aquaparkot a tenger 
felõl fújó kellemes szél hûsíti.
A felnõtt belépõ 23,5 Euró,
a 12 éven aluli gyerekek számá-
ra pedig 17 Euró a jegy.

Manapság már hazánkban is 
bõséges a kínálat a vízi „biro-
dalmakból”, ám ha véletlenül
a következõ országokba téved-
nek, mindenképpen próbálják ki, 
a leghosszabb, legkacskaringó-
sabb, szupercsúszdákat!

Alton Towers – 
Cariba Creek
Aquapark, Anglia

A karibi hangulatot árasztó, na-
gyon esztétikusan, és szépen 
megtervezett aquapark fedett, 
így egész évben látogatható. 
Annak ellenére, hogy nem sza-
bad ég alatt van, akár le is lehet 
barnulni, ugyanis a tetõt úgy 
alakították ki, hogy beengedje
az UV-fényt. A Cariba Creek 
Anglia szívében, Staffordshire 
városában található. Sokkal több, 
mint egy aquapark, hullámvas-
utakkal teli vidámpark is üzemel, 
ahová külön belépõt kell venni. 
Az aquaparkba szóló belépõ ára 
13 Font.

Aqualand Cap d’AgdeCariba creek
Aquapark

Adaland

csús

Aqualand Aquacity
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Jótékony érintés
A napsugarak kellemes simogatása kikapcsol, ellazít bennün-
ket, nem csoda, hogy vágyunk a napfényre. A napfény hatá-
sára a látóidegeken keresztül az agyba jutott ingerek jótékony 
hatással vannak az anyagcserénkre, hormonrendszerünkre, 
immunrendszerünkre. A nélkülözhetetlen D-vitamin beépülé-
se sem lehetséges az áldott napsugarak nélkül. Enyhítõ, gyó-
gyító hatású a napfürdõzés a mitesszerekre, pikkelysömörre, 
ekcémára, és a depresszió tüneteit is csökkenti.

Veszélyes kaland
Az UV-sugarak hatására a bõr felsõ rétegeiben található 
sejtek természetes védõpigmentet, melanint állítanak elõ: 
ennek köszönhetõ a napsütötte, barna szín. Ez az árnyalat 
nagyban függ a napozás idõtartamától, a fény erõsségétõl 
és egyéni tûrõképességünktõl. Ma már mindannyian tudjuk, 
hogy a túlzásba vitt napimádat veszélyes: csúnya leégés, 
kötõhártya-gyulladás, de akár melanóma is lehet az ered-
ménye. A bõr gyorsabban ráncosodik, kiszárad, öregszik, 
foltosodik néhány ilyen felelõtlen kaland után…

Elõzzük meg!

A közismert „tiltott idõzóna” idején maradjunk távol
a napfénytõl, azaz délelõtt 11 és délután 3 óra között 
jobb, ha hûvös, árnyékos helyen tartózkodunk. Árnyék-
ban is leéghetünk: érzékeny, világos bõrû emberek szá-
mára a lombok nyújtotta szûrt fény nem jelent védelmet.

Napszemüveget megbízható helyen vásároljunk, visel-
jünk kalapot, szellõs de zárt ruházatot.

Gondoljunk arra, hogy az autóban különösen kiszolgál-
tatottak vagyunk a napsugaraknak! Mindig használjunk 
fényvédõ krémet.

Használjunk magas fényvédõ faktorszámú rúzst!
Az ajkak vékony bõre különösen érzékeny.

Fogyasszunk minél több folyadékot, lehetõleg ásvány-
vizet, frissen facsart zöldség-és gyümölcsleveket!

A vízálló naptejeket is meg kell újítani néhány már-
tózás után. Gondoljunk arra is, hogy a legtöbb
készítménynél a felkenés után mintegy húsz percre 
van szükség, hogy kialakuljon a védelem.

Csak szépen
Ha szépen, egyenletesen akarunk barnulni, érdemes
a bõrünket elõkészíteni: ha pikkelyes, itt-ott szarusodó, 
vastagabb bõrrészeket találunk, ezeket feltétlenül radíroz-
zuk le. A naptej elõtt használjunk hirdatáló krémet az egész 
testre. A sminket is távolítsuk el, és ne feledkezzünk meg
az ékszerekrõl: a napon felforrósodott fém komoly égési 
sérüléseket okozhat!

Ha már megtörtént a baj
A fájó, megégett ajkaknak azonnali hûsítõ segítség, ha 

bekenjük mézzel és túróval.

Azonnal menjünk árnyékba, hogy a mélyebben fekvõ 
kötõszöveti sejteket megóvjuk.

Fájó, piros bõrünkre használhatunk gyógyszertárban kap-
ható hûsítõ készítményeket, de nagyon eredményes a joghur-
tos borogatás is, néhány csepp citromlével. Vigyázat, csíp!

A gyulladást belsõleg is enyhíthetjük: a C-és E-vitamin 
segíthet a gyógyulásban.

Bioboltban vásárolt körömvirág 
krémhez adjunk néhány csepp 
levendulaolajat, ezzel kenegessük a 
leégett bõrt!

Tipp
woman

Napozó

Jó tudni, hogy ruhán keresztül is le-
éghetünk – használjunk naptejet a 
ruha alatt is! Tipp

woman
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foltosodik néhány ilyen felelõtlen kaland után…
H

t

s

Recept napimádóknak:5 evõkanál avokádóolaj, 5 evõkanálszezámolaj, 5 evõkanál olívaolaj, 2 kapszulaE-vitamin, 1 teáskanál citromlé
Nyissuk fel a kapszulákat és a tartalmukat keverjük el 
a többi hozzávalóval. Lehetõleg egy nappal a napozás 
megkezdése elõtt kenjük fel, hogy bõrünk hozzászok-
hasson. Ez a keverék nem helyettesíti a magas fak-
torszámú napvédõket, ám kiválóan megóvja bõrünket
a kiszáradástól.

A nap kérdése:
barát vagy ellenség?
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Manikûrszett
otthoni használatra.
1 feltöltéssel
45 percig mûködik.
7 feltéttel,
UV lámpával
(8000 üzemóra)

Az elemmel mûködõ Silk&Soft nõi 
borotva egy szita és nyíróegy-
ség segítségével távolítja el 
a szõrszálakat és biztosít 
rendkívüli hatékonyságot 
a test bármely területén, 
kü lönösen az érzékeny 
testtájakon. A könnyebb 
hoz záférhetõségért a 
be épített SoftStrip 
kifeszíti a bõrt, az 
EasyGlide párna pe-
dig segíti a borot-
vafej akadálytalan 
siklását, és csök-
kenti az iritációt.

Egyszerû, praktikus, hatékony.
A Saturn idén is gondoskodik arról, hogy
100%-ak legyünk a nyári hónapokban.

A gyantázó szett tartalma: gyantamelegítõ készülék, gyantapatron, 
lehúzó textília, lemosó olaj, oktató kézikönyv.
A legújabb generációs görgõs gyantázó készülékbe három különbözõ 
görgõfejjel ellátott gyantapatron helyezhetõ (széles, közepes, mini) 
annak függvényében, hogy milyen területet kívánunk gyantázni. 
Ergonómikus kialakítású. Kis helyet foglal, utazáshoz is ideális.

A RIO Salon Laser eljárás lényege:
A fény a szõrszálak festékanyagá-
ban - melanin - nyelõdik el, majd
a szõrtüszõben hõvé alakul, így meg-
semmisíti a szõrtüszõt. Használha-
tó lábon, karon, hónaljban, a bikini
vonalon és az arcon is. A szinte fáj-
dalommentes eljárással gyorsan és 
könnyedén, tartósan megszaba-
dulhat a nem kívánatos szõrzettõl. 
A RIO Scanning Laser készülék 
808 nm hullámhosszúságú diver-
gens lézersugarat bocsát ki, amelyet
a bõr teljes mértékben átereszt, így 
csak a szõrtüszõre hat, a környezõ szö-
vetek nem hevülnek fel, nem sérülnek.

A készülék a beépített LED lám-
pá kon keresztül természetes 
fényhullámokat juttat a bõrbe. 
A fényt alkotó fotonok energiát 
hordoznak, melyek aktiválják 

a bõrben található fényérzékelõ 
sejteket. Ezek a fotoreceptorok
a felvett fényt energiává alakít-
ják, így segíthetik a bõrsejtek 
regene rá lódását. A készülék 
az ultra hangos funk ci ójának 
köszönhetõen 3 millió ultrahang 
rezgést képes kibocsátani másod-
percenként. A magas rez gésszámú 
ultrahangos vibráció hõt generál a 

bõrben, ezzel mozgásra készteti a 
sejteket, így serkentõleg hathat azok 

anyagcseréjére is, a bõr könnyebben 
tisztulhat. Az ultrahang fontos szere-

pet játszhat a bõr feszesítésében, illetve
a narancsbõr kellemetlen tüneteinek 

enyhí tésében is!

X-epil 9085 

„Evolution” 

gyantázó szett

(

Revlon RV0005E

tációt.

BRAUN

LS 5160

nõi borotva

t Tartós

szõrtelenítés 

lézeres szalon-

technológiával

%-ak legyünk a ny

A készülék a beépített LEDA 
k sztül termé

Vivamax Fotonterápiáskészülék – GYVS6

„Simán” Nyár!
Napozó
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REPÜLÕREPÜLÕ
Repülõgépen sokkal gyorsabban tehetjük meg a távolságo-
kat. Bár a teljes utazást nem csak a repülõút jelenti.

Az utóbbi idõkben világszerte bevezetett biztonsági sza-
bályok jelentõsen megnövelték a reptéren töltendõ idõt. 
Nemzetközi gyakorlat, hogy gépindulás elõtt két órával kint 
kell lennünk a reptéren és túl kell esni a jegykezelésen. Ek-
kor még nem kötelezõ a tranzit váróba átmenni. Ha rokonok, 
ismerõsök kísérnek ki az induláshoz, célszerû megérkezés 
után a lehetõ leggyorsabban átesni a jegykezelésen és a cso-
magokat feladni. Ezt követõen búcsúzkodhatunk még, vagy 
megihatunk egy gyors kávét.

Kapunyitás elõtt azonban még át kell jutnunk a vámvizsgá-
laton és a biztonsági ellenõrzésen is. Biztonsági ellenõrzések 
országonként változóak, de mindenhol komolyan veszik.

Nem vihetünk magunkkal szúró vágó éles eszközöket, 
még körömreszelõt sem! Folyadékot csak meghatározott 
mennyiséget egy speciálisan e célt szolgáló mûanyag üveg-
ben szállíthatunk.

Kézi poggyászunk mérete nem lehet nagyobb, mint a fe-
délzeti csomagtartó rekesz. Ezt a csomagfeladásnál tudjuk 
ellenõrizni. Minden járat esetében van súlykorlátozás. Ezt 
igyekezzünk még otthon ellenõrizni, mert a túlsúlyt nagyon 
drágán díjazzák.

Mûszaki berendezéseinket táskájukból kivéve, szétszedett 
állapotban szokták átvilágítani. 

Az Európai Unión belül a reptéri adómentes boltban már 
nem lehet adómentesen vásárolni. A vásárláshoz beszálló-
kártyánkra is szükségünk lesz. Általában a repülõn is lehet 
apró sá gokat vásárolni.

Távol keleti, illetve latin amerikai országok esetében – 
ahol a kábítószer elterjedt – kerüljük az olyan szívességeket, 
amikor bizonytalan eredetû csomagok hazaszállítását kérik 
alkalmi „barátaink”. Legyünk éberek és elõvigyázatosak.

VONATVONAT
Napjainkban a vonatozás már sokat vesztett korábbi 
kedveltségébõl. Jellemzõen hazai úti célok elérésére használt 
eszköz, de nemzetközi viszonylatban is használható, praktikus 
jármû.

Legnagyobb kihívást csomagjaink biztonsága jelenti, ami 
leginkább a keletre tartó vonatoknál probléma. Értékeinket, 
személyes dokumentumainkat igyekezzünk mindig magunk-
nál tartani. Nagy segítség lehet egy nyakba akasztható kis tás-
ka, melyet ruhánk alatt viselhetünk. Igyekezzünk csomagjaink 
számát redukálni.

Hosszabb, éjszakai utazáshoz hálókocsit is igénybe tudunk 
venni. Itt, ha nem is tudunk aludni, de legalább fekve tudjuk 
tölteni az út egy jelentõs részét.

Az indulásnál a csapat férfi tagjai heroikus küzde-
lemmel próbálják a legutolsó kis csomagocskát is 
elrejteni a csomagtartó valamely eldugott kis szeg-
letébe. A hölgyek soha nem látott mennyiségû szend-
viccsel próbálnak az erõsebb nem kedvében járni és 
ártatlan mosollyal adják át az a kis pipere táskát, 
melybe párjuk akár a teljes heti ruhatárát is el tudná 
csomagolni, hogy: Ugye van még egy kis hely szívem? 
De mielõtt végképp elmerülünk e meghitt káoszban 
gondoljuk végig, hova megyünk, milyen úton, és leg-
inkább mennyi ideig leszünk az autóban?

AUTÓAUTÓ
Az autó az egyik legkedveltebb utazási eszköz.

Nyugat-Európa útjai jellemzõen kényelmesek, jó mi-
nõ ségûek, biztonságosak. Autópályán a legtöbb úti cél is 
könnyen megközelíthetõ. Az utak mentén rendszeres autós-
pihenõk vannak.

Ellenkezõ irányba, illetve a Balkán felé szerényebb 

lehetõségekkel találkozunk. Az Uniós forrásoknak köszön-
hetõen az utak azonban szépen fejlõdnek. Amire azonban 
minden autósnak jobban kell ügyelni, a szabályok betar-
tása, a sebesség megválasztása. Itt a rendõri jelenlét is 
gyakoribb.

Szomszédos országok 3-7 óra alatt elérhetõk, de más 
tengerpartok 12-18 órai autózással sem. Az ilyen hosszú 
utakon a sofõrök váltsák egymást, Ha erre nincs mód, áll-
junk meg éjszakára.

Panziók, fogadók általában védett parkolóval rendelkez-
nek. Lehetõleg ne néptelen parkolóban éjszakázzunk.

Célszerû egy úti poggyászt is összeállítani ezekre
az esetekre. Nincs rosszabb, mint az egész autót kirámolni 
egy váltás tiszta ruha miatt. Útlevelek, biztosítási papírok, 
pénz, telefonok soha ne hagyjuk az autóban.

Hosszú úton próbáljuk elkerülni a folyamatos majszo-
lást. Szervezetünknek út közben sem kell több táplálék, 
mint egy átlagos napon. Ráadásul a biológia kényelmetlen 
helyzetbe is hozhat a mértéktelenség miatt.

A folyadékpótlásra azonban ügyelni kell. Lehetõleg víz, 
vagy mértékletesen ízesített tea legyen bekészítve.

BUSZBUSZ
Sokan a busszal való utazást választják úti céljuk eléréséhez.

A nemzetközi normák és szabályok már kényelmes bu-
szokat biztosítanak. Ennek ellenére a naphosszas utazás 
nagyon kimerítõ tud lenni. Öltözzünk kényelmesen és réte-
gesen, pláne, ha éjszaka is megy a busz.

A légkondicionáló berendezés miatt szervezetünk ész-
revétlen veszíti el folyadéktartalékait, aminek pótlásáról 
gondoskodni kell.

Azok a szerencsések, akik buszon is tudnak aludni, 
könnyebben viselik a megpróbáltatásokat. Akiknél ez nem 
mûködik, inkább elõzõ napon aludják ki magukat, és gyö-
nyörködjenek a suhanó táj szépségében, és élvezzék, hogy 
nem nekik kell a volán mögött ülni.

A busz utasterébe korlátozottan lehet csomagokat vinni. 
Ide is érdemes önálló úti csomagot összeállítani. Úti okmá-
nyok, biztosítási papírok, szállással kapcsolatos egyéb do-
kumentum, illetve némi költõpénz legyen nálunk, lehetõleg 
fémpénz formában.

A busz igyekszik olyan helyen megállni, ahol a körülmé-
nyekhez képest kulturált formában tudjuk biológiai szük-
ségleteinket elvégezni. A szolgáltatásokért azonban pénzt 
kérnek és legritkább esetben „tudnak” visszaadni.

Használjunk ki minden megállást. Ha másra nem, leg-
alább a tagjaink átmozgatására. Néhány frissítõ gyakorlattal 
hosszú órákra biztosíthatjuk jó közérzetünket. A mozgást 
mindenki fizikai képességei szerint tegye.

Hogyan utazzunk?
Hogy a nyaralás ne csak szép, de kényelmes is legyenHogy a nyaralás ne csak szép, de kényelmes is legyen

UTAZÁSI IRODAUTAZÁSI IRODA
Ha írásunk segítséget jelentett utazásuk kelleme-
sebbé tételéhez a Lili-N Tour csapata további uta-
zási ötletekkel várja Önöket. Ezen felül, ha utazását 
közremûködésünkkel valósítja meg, két személyes 
éttermi meghívással kedveskedünk Önöknek. Mert 
jöjjön ki Óbudára, egy jó utazásra!

Irodánk már 4 éve, több mint 70 utazási iroda ajánlatát
kínálva utaztatja Óbuda lakosait. Egyéni igények kidolgozása, 
kiemelkedõ minõség, megbízhatóság jellemzi irodánkat. Itt 
a remek alkalom, ha még nem foglalta le nyaralását, most 
látogasson el irodánkba!
Amennyiben 2010. július 1. és 
2010. augusztus 30. között legalább 
200.000 ft értékben foglal irodánkban 
(utasok számától függetlenül), meg-
ajándékozzuk egy 2 személyre szóló, 5000 ft értékû vacso-
rakuponnal a kellemes hangulatú, teraszos Anytime Cafe 
kávézó és étteremben.

AKCIÓKAKCIÓK
ft/fõ/hét ártól

KORFU repülõvel Hotel Popi Star 58 000.-
ZAKYNTHOS repülõvel Hotel Letsos 66 835.-
MÁLTA repülõvel Aparthotel Soreda 77 920.-
TUNÉZIA repülõvel Hotel Saaida Garden 66 700.-
BULGÁRIA repülõvel Hotel Zornitsa 90 910.-
KOS repülõvel Hotel Imperial 89 580.-
COSTA DEL SOL repülõvel Hotel H10 Palmasol 140 670.-

A fenti árak csak a megjelölt szállást, alap ellátással, 
repülõjegy árát és a transzfereket tartalmazzák. Nem tartal-
mazzák a repülõtéri illetéket és a biztosítások díját! További 
részletes információk a honlapon találhatók meg.

info@lilintravel.hu • www.lilintravel.hu
Telefon: (1) 244 80 55

LILI-N TOUR KFT. • 1035 Budapest Vörösvári út 21.
Telefon: +36 1 244 80 55 • Fax: +36 1 244 80 54
Honlap: http://www.lilintravel.hu • Engedélyszám: 
U001136

Napozó Napozó
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Ha szabadstrandra vágysz számolj azzal, hogy 
csak a törölközõdön tudsz kuporogni, a vándor-
lángosostól veszed még a jégkrémet is. Persze 
vannak kivételek szerte az országban, ahol elég 
sok szolgáltatás jár már a szabad strandon is.

DÉLEGYHÁZI SZABADSTRAND
Délegyházán, a Nomád parton található tisz-
ta, ingyenes szabadstrand napos és árnyékos 
helyekkel, a kempingünkhöz tartozó részén 
stéggel, büfével várja a fürödni vágyókat. Ugró-
torony, kötélcsúszda, homokos strandröplab-
da pálya, szörf és elektromos csónak bérlési 
lehetõség, a szabadstranddal szemben nagy 
kiterjedésû lakatlan sziget.
Étterem, játékgépek, horgászási lehetõség.
A tópart a kempingen keresztül bárki számára 
szabadon megközelíthetõ.

STRAND, NEM CSAK FÜRDÉSRE
A Kalocsa melletti Foktõ közelében, a Duná-
ból kiágazó Vajas-fok részben mesterséges 
meder ben, illetve nagyrészt egykori Duna-
medrekben folyik, és a Gemenci-erdõ magas-
ságában a Vajas-toroknál éri el újra a Dunát.
A dusnoki önkormányzat a településre bevezetõ 
út hídja és az 51-es fõút hídja között kiszélesítet-
te a medret, és strandot hozott létre. A környezõ  

erdõs-füves terület parkosított, a területen
zuhany, padok-asztalok várják a fürdõzõket. 
WC a területen éjjel nappal mûködõ sörözõben 
található. A területen megengedett a táborozási 
is. Vízvételi lehetõség a közeli közkútnál.

BALATON PARTI HELYEK 
ZAMÁRDI: A településhez tartozó kb. 10 kilo-
méter hosszúságú partszakaszon több helyen 
is lehet fürdeni. A legnagyobb a 3,5 km hosz-
szú Központi szabad strand, de sokan pihen-
nek a Jegenye, a Klapka és az Orgona utcai 
szabad strandokon. A part közelében található 
szolgáltatóegységek: öltözõkabinok, korszerû 
vizesblokkok, éttermek, büfék, sörözõk, fagy-
laltozók, standcikk- és ajándéktárgyüzletek. 
Sporteszközkölcsönzõk (kerékpár, vízibicikli, 
szörf, csónak, stb.), sportpályák (foci, röplabda, 
tenisz), gyermekjátszótér.

TOVÁBBI HELYEK:
Balatonakarattya Lidó
Siófok Újhegyi strand
Tihany Gödrös és Somlói stand
Balaton udvari Fövenyesi szabad strand
Balatonboglár Platán strand
Zánka Gyermek és Ifjúsági
 Centrum szabadstrandja

Csobbanj!Csobbanj!
Ahol mindent szabad – Szabadstrandok itt és ott
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Szöveg: Karakas H. Norbert Fotó: Depositphotos
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Készülj fel mindenre! 
Mindig használj fényvédõ krémet, mert bár a me-
netszél kellemesen hûsít, a nap végére könnyen 
leéghetsz, ha nem védekezel a sugarak ellen. 
Jobb, ha a forró déli órák idejére idõzíted a pihenõt 
vagy a városnézést. Ilyenkor a strandolás sem
a legjobb ötlet, a vízcseppek apró nagyítólencsék 
módjára csak felerõsítik a napsugarakat és köny-
nyen megtörténik a baj. 

Érdemes elõre felkészülni a látnivalókból, vi-
gyél térképet, útikönyvet magaddal! Interneten 
tájékozódhatsz a tervezett útvonalon található 
kerékpárszervizekrõl is, valamint foglalhatsz szál-
lást is kempingben, vagy barátoknál. A Magyar Ke-
rékpáros Klub honlapján (http://kerekparosklub.hu) 
tájékozódhatsz számos praktikus témáról.

A legfontosabb persze az, hogy érezd jól magad! 
Ne tervezz be túl sok mindent, hogy maradjon 
idõ a spontán programoknak is. Ne bosszankodj 
rajta, ha valami nem pontosan a tervek szerint 
alakul: egyszerûen élvezd a szabadságot és 
hagyd a dolgokat megtörténni - a kerékpározás 
élménye errõl szól!

Beköszöntött az igazi bringatúra-szezon, a hosszú, 
meleg nyári napokat nyeregben töltve bejárhatod 
az országot, ha igazán elszánt vagy. Természete-
sen nem árt formába lendülni, a kezdõ vagy városi 
biciklisekre ráfér egy-két hét alapozó edzés.

Jó hír, hogy egy óra alatt 400-500 kalóriát is elé-
get hetsz, a pedálozás pedig izmossá és feszessé 
teszi a vádlidat, a combodat, sõt még a hátsódat 
is! Ráadásul enyhíti a stresszt, megóvja a szív és 
a tüdõ egészségét, növeli az állóképességedet is, 
és serkenti az anyagcserét és az emésztést. 

Poggyász nélkül nem megy
Sajnos, ha két keréken utazol, a kerékpárodra kell 
aggatnod mindazt, amire szükséged lesz az úton. 
Pakolj takarékosan, minden deka számít! A háti-
zsák nem jó ötlet, hosszabb távokon megterhelõ 
lehet. Kerékpár-szaküzletekben válogathatsz
a túrázóknak kifejlesztett zsákok, csomagtartók 
közül. Legjobb, ha a jármûveddel érkezel, így 
helyben fel is tudod rá próbálni, esetleg a helyszí-
nen fel is szerelik neked.

Ami mindenképpen
szükséges
sátor, hálózsák, polifoam

gumipók, defekt szett, kisméretû pumpa

zseblámpa vagy erõs fényû fejlámpa

szúnyogriasztó, naptej, kullancsriasztó

sapka, napszemüveg (lehetõleg
kerékpározáshoz való, oldalt is takaró
fazon a rovarok ellen)

esõkabát, ponyva, nylonzacskók

bicska, gyufa, tartalék elemek

kulacs; könnyû, de kalóriadús harapnivaló 
(csoki, müzliszelet, mazsola)

  

Ha hát-, nyak- vagy térdfájdalmad 
van kerékpározás után, valószínûleg 
túl magasan, esetleg túl alacsonyan 
van a kormány vagy az ülés. Ha nem 
tudod egyedül beállítani ezeknek
a magasságát, menj el egy szakem-
berhez, aki kifejezetten a te tested-
hez fogja igazítani a kerékpárt!

Tipp
woman

Ha sokat szoktál városban kerék-
pározni, szerezz be egy maszkot, 
amely kiszûri a nagyobb porszem-
cséket - de ha lehet, kerüld a 
forgal mi dugókat, és azokon a na-
pokon se pattanj nyeregbe, amikor 
magas a levegõ szennyezettsége. 
Figyeld a meteorológiai jelentése-
ket, vagy keress rá az aznapi adatra 
az interneten!

Tipp
woman

















Indulás elõtt nézesd át a járgányo-
dat egy szervizben, sok bosszú-
ságtól kímélheted meg magad! Tipp

woman

Nagyon fontos a folyadékpótlás
a túra alatt. Nem kell túl nagy
kulacsot vinned, mindenhol szíve-
sen megtöltik friss vízzel a fáradt 
kerékpáros butykosát.

Tipp
woman

Búcsú a gardróbtól 
A több napos bringatúra során belekóstolhatsz
a nomád életformába. Ez sajnos azt is jelenti, hogy 
a ruhatárad zömét otthon kell hagynod, ellenben 
nem úszhatod meg a mosást. Válassz olyan dara-
bo kat, amelyeket nem sajnálsz: a kézi mosás, 
csavargatás bizony tönkreteheti a pamut holmikat. 
Érdemes beruházni egy speciális kerékpáros mez-
be: az anyaga elvezeti a bõrrõl az izzadságot, jól 
szellõzik, percek alatt megszárad és fantasztikus 
színekben és fazonokban kapható. Ráadásul pro-
finak látszol benne, olyannak, aki komolyan veszi 
ezt az életformát.

Úti tippek
Balaton Ha van rá egy heted és szereted a vizet, ez ne-
ked való túra! 2002 óta körbebiciklizhetõ a tó, az északi 
parton szinte végig kiépített bicikliút van, a déli parton 
pedig úgynevezett kerékpárbarát utak vannak, ahol autók 
és kerékpárosok is közlekedhetnek. A látvány csodás,
a táv pedig 200 kilométer. Ha csak egy hosszú hétvégét 
szánsz a túrára, vagy nem vagy elég edzett, válaszd inkább
a déli partot: kevesebb emelkedõ, több szálláshely és rövi-
debb távok várnak. Az északi parton viszont a Badacsony
kihagyhatatlan csemege az elszántabbaknak! Nincs szebb, 
mint a csúcs közelében egy kis pince elõtti padon fröccsel 
leöblíteni az út porát…

Dunakanyar A dunakanyari kerékpárút szinte végig 
közvetlenül a folyó mellett halad, így csodálatos látvány-
ban lesz részed, ha Budapesttõl vagy Gödtõl egészen 
Szobig eltekersz. A táv összesen 44 kilométer, az út több-
ször érinti a Duna-Ipoly Nemzeti Park területét, de fel fe-
dez heted Vác barokk templomait is, és Kismaroshoz érve 
akár kisvonatozással is összekötheted a túrát!

Bükk A Bükk legszebb helyeit csodálhatod meg, ha 
Lillafüredtõl Jávorkúton, Nagymezõn és Olaszkapun át 
egészen Szilvásváradig tekersz! Az út erdõs, ligetes tere-
pen vezet, és mivel néha komolyabb emelkedõk vannak, 
fõleg gyakorlott kerékpározóknak ajánlott. A táv 36 kilo-
méter, csendes, kis forgalmú utakon biciklizhetsz.

Napról Napra Napról Napra
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Hegyen-völgyön,Hegyen-völgyön,
két keréken!két keréken!
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Nyári eper bazsalikomos
vörösborsziruppal

A vörösbort a bazsalikomlevelekkel 
felteszem és lassú tûzön gyöngyözni 
hagyom, majd a bazsalikomleveleket 
kivéve hozzáadok annyi cukrot,
mely folyamatos kevergetés mellett 
sûrû sziruppá varázsolja a boromat.

Az epret apróra vágom,
a szirupot elegáns pohárba öntöm
és mártogatva fogyasztom.

Hozzávalók:
300 g paradicsom
100 g sárga húsú paprika
100 g piros húsú paprika
100 g kígyóuborka
60 g koktélparadicsom
15 g fokhagyma
20 g friss bazsalikomlevél
10 g friss snidling
2 g tengeri só
egy gondolatnyi chili
olívaolaj

Gazpacho kortyok
vendégváróként

A leveshez a gazpacho 
alapanyagait össze-
turmixoljuk majd finom 
lyukú nedves szûrõruhára 
öntjük, egy éjszakán át 
hagyjuk a saját súlyától 
fogva lecsepegni.

Felespohárba töltve tálaljuk 
az érkezõ vendégeknek.

Hiába minden fogyókúra
valami desszertre
nyáron is mindenképpen
szükségünk van. Ezt
a receptet eredetileg
egy olasz mester készítette,
ezúttal kipróbáljuk
jófajta magyar vörösborral.

Hûsítô percekHûsítô percek

Hozzávalók:
25 dkg eper
5 bazsalikomlevél
2 dl testes vörösbor
cukor

Szöveg: Karakas H. Norbert Fotó: Depositphotos
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RAGADOZÓK –
PREDATORS

Néhány zsoldos és exfegyenc (Adrien 
Brody, Topher Grace, Alice Braga, 
Laurence Fishburne és Danny Trejo) 
egy távoli bolygóra utazik, hogy titok-
zatos megbízójuk utasításait követve 
végül egy kegyetlen vadászat során el-
játsszák szerepüket: a csalétekét.
amerikai akció - kalandfilm - 
sci-fi - thriller • 107 perc • For-
galmazza: InterCom
Szereplõk: Adrien Brody, Topher Grace, 
Laurence Fishburne, Danny Trejo, Alice 
Braga, Derek Mears, Walton Goggins, 
Mahershalalhashbaz Ali, Carey Jones, 
Oleg Taktarov, Louis Ozawa Changchien
Munkatársak: Forgatókönyvírók: 
Michael Finch, Alex Litvak, Robert 
Rodriguez • Producer: Elizabeth Avellan, 
Robert Rodriguez • Executive produ-
cer: Alex Young • Zene: John Debney • 
Operatõr: Pados Gyula • Látványtervezõ: 
Caylah Eddleblute, Steve Joyner
Rendezte: Antal Nimród
Mozipremier: 2010. augusztus 19.

SALT ÜGYNÖK
Evelyn A. Salt (Angelina Jolie) a CIA 

alkalmazottja, de egy szovjet disszi-
dens felismeri benne az oroszok kém-
jét: azt állítja, hogy Salt alvó ügynök, aki 
évek óta arra vár, hogy feladatot kapjon 
igazi munkaadóitól, és most el is jött 
az ideje. Hamarosan az USA-ba látogat 
az orosz elnök, õt kell majd megölnie. 
Salt fõnökei nem bíznak semmit a vé-
let lenre: azonnal lecsapnának addigi 
emberükre, ám van egy baj vele: túl 
jól képezték ki. Az ügynök kicsúszik
a gyûrûbõl, és elmenekül. Az egész CIA 
a nyomába veti magát, õ pedig a saját 
és a férje életét is kockáztatja, hogy
bebizonyítsa: valaki más az áruló.

amerikai akció - thriller • 100 
perc • Forgalmazza: InterCom
Szereplõk:
Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel 
Ejiofor, Zoe Lister Jones, Yara Shahidi, 
Gaius Charles, Cassidy Hinkle, Victor 
Slezak, Corey Stoll, Kevin O´Donnell, 
James Cronin
Munkatársak:
Forgatókönyvíró: Kurt Wimmer, Brian 
Helgeland • Producer: Lorenzo di 
Bonaventura, Sunil Perkash • Zene: 
James Newton Howard • Operatõr: 
Robert Elswit • Vágó: Stuart Baird, 
John Gilroy • Látványtervezõ: Scott 
Chambliss
Rendezte: Phillip Noyce
Mozipremier: 2010. augusztus 12.

A SZUPERCSAPAT
Egy különleges egység négy tagját 

olyasmivel vádolják meg, amit nem 
követtek el. Azóta a csapat többé már 
nem engedelmeskedik a parancsoknak, 
megrendelésre dolgoznak, és egyszer 
talán tisztázzák a nevüket. Hannibal 
Smith ezredes (Liam Neeson) akkor 
van elemében, mikor a legkilátástala-
nabb a helyzet egy bevetés során, és 
a legagyafurtabb tervet kell kitalálnia 
a siker érdekében. Õ a fõnök. Egyik 
embere, a karizmatikus Peck hadnagy 
(Bradley Cooper) a kivitelezésben profi, 
a másik Baracus õrmester (Quinton 
Jackson) – többek között – elke-
rülhetetlen a pofonok kiosztásában,

a kicsit õrült Murdock százados (Sharlto 
Copley) pedig mindent elvezet, aminek 
szárnya van. A nyomukban a katonai 
rendõrség lerázhatatlan nyomozójá-
val (Jessica Biel), a közelükben a CIA
titokzatos ügynökével (Patrick Wilson) 
a csapat a túlélésért küzd. És közben 
még élvezik is.
amerikai akció - kalandfilm - víg-
játék • 121 perc • Forgalmazza: 
InterCom
Szereplõk: Bradley Cooper, Liam 
Neeson, Sharlto Copley, Jessica Biel, 
Patrick Wilson, Quinton ´Rampagé  
Jackson, Gerald McRaney, Henry Czerny, 
Yul Vazquez, Brian Bloom, Terry Chen
Rendezte: Joe Carnahan
Mozipremier: 2010. augusztus 5.

A rovatot a támogatja

Dave Stutler (Jay Baruchel) egy átla-
gos fõiskolás srác, aki épp fizikavizs-
gájára készül, és szeretne randit kérni 
álmai nõjétõl, Beckytõl (Teresa Palmer). 
Balthazar Blake (Nicolas Cage) pedig egy 
igazi varázslómester, aki a mai, modern 
Manhattanben tengeti napjait, és pró-
bálja megvédeni a várost õsi ellenfelétõl, 
Maxim Horvath-tól (Alfred Molina). 
Balthazar nem boldogul egyedül, így
felfogadja tanoncának Dave-et, akiben 
rejtett mágikus képességeket vél felfe-
dezni. Sajnos ezek az erõk túl mélyen lap-
panganak Dave-ben, aki bár keményen 
próbálkozik, csak nehezen tudja elsajá-
títani Blake összetett varázsmûvészetét. 

A mágus és segédje azonban keményen 
dolgoznak azon, hogy visszaszorítsák 
a sötétség erõit. Az ifjú Stutlernek most 
minden bátorságára szüksége lesz, hogy 
túlélje a kiképzést, megmentse a várost, 
és még a kiszemelt lány szívét is meg-
hódítsa, hogy végül joggal nevezhesse 
magát igazi varázslótanoncnak.
amerikai fantasy - kalandfilm 
- vígjáték • 103 perc • Forgal-
mazza: Fórum Hungary
Szereplõk: Nicolas Cage, Jay Baruchel, 
Alfred Molina, Monica Bellucci, Toby 
Kebbell, Teresa Palmer, Peyton List, Jake 
Cherry, Alice Krige, James A. Stephens, 
Robert Capron, Gregory Woo
Rendezte: Jon Turteltaub
Mozipremier: 2010. augusztus 5.

A VARÁZSLÓTANONC
Augusztusi
filmpremierek

Nagy Nap Nagy Nap

Szöveg: Am
brus Beáta Fotó: Depositphotos



A nyár slágere:
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Szöveg: Am
brus Beáta Fotó: Depositphotos

Az elõbbi elkészítése igen 
egyszerû: nagy kancsó limoná-
dét készítünk, és abba néhány 
jól megmosott virágot áztatunk. 
Néhány óra múlva kellemes, 
muskotályos ízzel gazdagodik 
limonádénk, és kész van a pom-
pás, tisztító és gyógyhatású 
frissítõital.

A bodzaszörp receptje is ezen 
alapul, csak, mivel hígítva
fogyasztják majd, jóval több
cukorral, citrommal, - és ha télire 
szánják - tartósítva készül.

Nyersen hashajtó hatása miatt 
nem ajánlatos sokat fogyaszta-
ni belõle, (nagy mennyiségben 
ciánglikozid tartalma miatt toxi-
kus hatású is lehet).

A virágból nemcsak ital, hanem 
palacsintatésztába mártva és for-
ró zsiradékban kisütve különleges 
édesség is készülhet. Ha a virá-
gokat nem szedték le, kék, fényes 
kis bogyókká érik nyár végére.

Más gyümölcsökkel, például 
szilva vagy körtedarabokkal 
együtt elkészítve kellemes ízû, 
gyógyhatású kompótot, lekvárt 
fõzhetünk, szörpöt készíthetünk 
vele, egyes vidékeken bort és 
pálinkát is fõznek belõle. Szárít-
va teának is használják.

A friss bodzavirá-
gokat le is lehet 
fagyasztani, így 
télen is készíthe-
tünk belõle üdítõt.

Tipp
woman

bodzaszörp

Bodzaszörp

Hozzávalók
10 fõ részére

• 10 db nagy bodzavirág
• 50 dkg cukor
• 5 l víz
• 3 db citrom

Elõkészítés

A bodzavirágokat mossuk 
meg. A citromokat is
tisztítsuk meg, majd
szeljük fel vékony karikákra.

Elkészítés

Tegyük az üvegbe
a bodzavirágokat, öntsünk 
rá vizet, majd adjuk hozzá
a cukrot és citromkarikákat.
Amennyire lehet keverjük 
össze és hagyjuk állni
2-3 napig.
Ezek után szûrjük le és 
tegyük hûtõbe, egy hétig 
biztosan eláll.

A legismertebb
felhasználási módja
a bodzalimonádé 
és a bodzaszörp. 

Napenergia
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Szöveg: Vezér Judit Fotó: Depositphotos

HAGYD A PÁCBAN!
A parázson grillezett húsokat minden esetben érdemes pá-
colni. Jó, ha a szeletek néhány napot töltenek a fûszeres olaj-
ban, így könnyen átsülnek és jól átjárja õket az íz. Sózni csak 
közvetlenül sütés elõtt szabad!

Provance-i pác Kakukkfû, oregano, bazsalikom, fok-
hagyma 1:1 arányú keverékével szórd be a hússzeleteket, 
majd tölts rájuk annyi olajat, hogy ellepje õket. Csirke-és 
pulykamellhez, bárányhoz illik.

Mustáros-fokhagymás pác A sze leteket megborsozzuk, 
bekenjük mustárral, megszórjuk durvára vágott fokhagymával, 
aztán mehetnek az olajos fürdõbe. Sertéstarjához kiváló.

Grillpác Só, pirospaprika, lestyán, õrölt kömény és bors 
olajos keverékével bekenjük a hússzeleteket. A só miatt ezt 
elég sütés elõtt 1-2 órával a grilleznivalóra kenni. Bármilyen 
húshoz illik, különösen nyársonsültekhez ideális. Jó csapatot 
alkot a bambuszpálcikán a füstölt szalonna, hagyma, zöld-
paprika és a grillpácban fürdetett húskockák serege.

Joghurtos-currys pác Natúr joghurtba egy-két evõkanál 
curryt, egy teáskanál chilipasztát, néhány gerezd összezúzott 
fokhagymát és egy evõkanál olívaolajat keverünk. Ezzel ken-
jük meg a hússzeleteket, a maradék keveréket pedig ráöntjük, 
hogy ellepje. Csirke, pulyka, nyúl ideális kísérõje.

BALKÁNI GRILLSPECIALITÁSOK –
EGY RECEPT, HÁROM ÉTEL!
Darált marhahúst, sertéshúst és bárányhúst keverj össze 
egyenlõ arányban. Fûszerezd sóval, borssal, rengeteg fok-
hagymával és egy csipet szerecsendióval. A keverékbõl for-
mázhatsz ujjnyi rudacskákat, ekkor a klasszikus csevapcsicsát 
kapod. Ha hamburger formára lapítod, a pljeskavica nevû szerb 
különlegességet kínálhatod vendégeidnek. Bambuszpálcikák-
ra is nyomkodhatod, mint a jégkrémet: így készül a török köfte. 
Mindhárom fogást forró vaslapon vagy diszkoszban süsd, 
és tálald frissen felvágott lilahagyma-ágyon. Jól illik hozzá
az egészben sült zöldpaprika és egy kanál csípõs ajvár.

SALÁTABÁR
A friss zöldféléket megmosva, felszeletelve sorakoztasd fel az 
asztalon tálakba rakva, néhány citrom, egy üveg olívaolaj és 
friss, házi majonéz társaságában. Ki-ki maga állíthatja össze 
a salátáját saját ízlése szerint ízesítve. Ne feledkezz meg a 
kenyérrõl sem!

ÖTCSILLAGOS KERT
A kerti parti nem kell, hogy feltétlenül a mûanyag tányérokról 
és a hangyákról szóljon. Tedd elegánssá a környezetet! Bát-
ran hozzátok ki a fa alá az ebédlõasztalt, teríts fehér damaszt-
tal, porcelánnal. Akár a kristálypoharakat és a gyertyatartói-
dat is bevetheted az ügy érdekében. A textilszalvéták, fákra 
aggatott lampionok és a klasszikus zene a csillagos éggel és 
a tücsökciripeléssel pikáns elegyet alkot majd. Nyugodtan 
ess túlzásokba, barátaid sokáig emlegetni fogják a barokkos 
pompájú vacsorapartit!

Nappal perzselõ forróság, egy falatot sincs ked-
ved enni, még mozdulni sem; csak heverni a hûvös 
szobában egy kancsó jeges víz társaságában… 
ám ha leszáll az este, enyhül a hõség, megkordul 
a gyomor – és felébred a vágy a jó társaság és
a szórakozás után. A megoldás tálcán kínálja magát: 
rendezz kerti partit!

A hozzávalók legfontosabbika természetesen a kert. Ám 
megoldható a sütés-fõzés a kirándulóhelyek tûzrakóhelyein, 
nyaralóban, strandon, tetõteraszon, sõt, szerencsés eset-
ben a társasház lakóközössége sem ellenzi a belsõ kert-
ben rendezett szerény összejövetelt – bár ilyenkor az éhes 
szomszédokra is számítanunk kell. Hogy az összejövetel jól 
sikerüljön és emlékezetes maradjon, néhány szabályt érde-
mes szem elõtt tartanunk:

 Gondoskodj a biztonságos tûzrakásról, legyen kéznél 
egy vödör víz és homok – a lángra lobbant olajat-zsírt nem 
tanácsos vízzel oltani.

 Ha kisgyerekek is vannak a partin, biztosíts a számukra 
megfelelõ helyet a játékra, messze a tûztõl és a veszélyes 
eszközöktõl. Ne maradjanak felügyelet nélkül, óvjuk õket
a tûzõ naptól. Érdemes kitalálni néhány játékot a számukra, 
hogy ne unatkozzanak amíg készül a harapnivaló.

 A türelmetlenebb, korgó gyomrú vendégek kedvéért 
gondoskodj néhány falatnyi szendvicsrõl és gyümölcsrõl 
– de ne legyen túl laktató, maradjon hely a vacsorának is!

 A tömény italokkal bánj óvatosan, inkább koktélalap-
anyagként legyenek jelen: a könnyû fröccs és a gyümölcs-
levek, ásványvizek jobban esnek a grillételek mellé. A nagy 
melegben könnyen a fejünkbe szállhat az alkohol.

 Vond be a vendégeket a fõzõcskézésbe, hogy ne legyen 
fárasztó robot számodra a vacsorakészítés! A barátaid is 
hálásak lesznek a szórakoztató feladatokért, mindenki meg-
találhatja a neki való elfoglaltságot: a fiúk a nyársfaragásban 
és a tûzrakásban jeleskedhetnek, de akadhat köztük tehet-
séges koktélmester vagy grillspecialista is.

 Gondolj a vegetáriánus barátokra is, legyen bõségesen 
saláta és sütni való zöldség az ételek között!

 Ha estébe nyúlik a mulatság, gondoskodj megfelelõ 
világításról. A mécsesek és gyertyák romantikus fénye mel-
lett jól jöhet egy erõs lámpa, ha a húsok állapotát akarod 
ellenõrizni.

 Aki játszik hangszeren, feltétlenül hozza azt magával!
A tábortûz és a gitár úgy összetartoznak, mint Dr. House és 
a botja…

A szúnyogokat távol tartják az
illatos gyertyák, mécsesek. Ha
elkészült az étel, a parázsra dobott 
fûszer csokor illatos füstje is elri-
asztja a vérszívókat. Legjobb erre 
a célra a citromfû és a levendula.

Tipp
woman

Süsd meg!Süsd meg!
Egy afféle kerti party… , 
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SALÁTA ÁÁÁÁÁBÁRRR
A friss zöldféléket megmosva, felszeletelve sorakoztasd fel az 
asztalon tálakba rakva, néhány citrom, egy üveg olívaolaj és 
friss, házi majonéz társaságában. Ki-ki maga állíthatja össze 
a salátáját saját ízlése szerint ízesítve. Ne feledkezz meg a 

NÖVÉNYEVÕKNEK
Szinte bármilyen zöldséget süthetünk grillen:
felkarikázott cukkinit és padlizsánt, egész zöldpap-
rikákat, paradicsomkarikákat, gombát, hagymát… 
a provance-i pác illik a legtöbb zöldségféléhez. 
Nyársakat is készíthetsz belõlük. A parázsban alu-
fóliában sült krumpli a húsok mellé is kiváló köret 
lehet. Töltött hagymafejek készítéséhez néhány
nagyobb hagyma belsejét óvatosan szedd ki.
Az üreget megtöltheted sajt, vaj, tejföl és fûszerek 
keverékével, majd alufóliába burkolva mehet
a parázsba. Nagyobb gombafejeket juhtúróval tölt-
hetsz meg, ezeket a grillrácson süsd szép pirosra. 
Régi népi praktika a saját levelében fõtt kukorica:
a csöveket hámozatlanul, zöld burkolatukkal együtt 
ágyazd be a parázsba. Egy idõ múlva hallhatod majd, 
ahogy sustorog, rotyog a levében – a kóstolás per-
sze nem kis kihívás elé állítja a bátor jelentkezõket…

A grillrácsról lecseppenõ olaj láng-
ra lobbantja a parazsat – használj 
inkább fémtálcát, vagy diszkoszt
a sütéshez, így az ízletes szaft sem 
vész kárba!

Tipp
woman
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Napenergia

2 csésze barna rizs • 2 kis cukkini • 1 kis padlizsán • 4 szép 
kemény paradicsom • egy marék fekete olajbogyó • fokhagyma
Az öntethez: olívaolaj • balzsamecet • méz • citromlé •
egy csokor friss bazsalikom • fokhagyma

A nyári forróságban felejtsd el
a töltött káposztát és a bable-
vest! Teljes menüsort állíthatsz 
össze hideg fogásokból, ezek jó 
része még fõzést sem igényel.
Rengeteg finomabbnál finomabb 
gyümölcs és zöldség érik be min-
den nap, dúskálhatunk a vitamindús 
és kalóriaszegény alapanyagokban. 
Környezettudatos választás, ha a ha-
zai termékeket részesíted elõnyben, 
melyeket nem kell több száz vagy 
ezer kilométer távolságról ideszállí-
tani. Jó mulatság a piacokon válo-
gatni, a kistermelõk portékája pedig 
nagy valószínûséggel vegyszermen-
tes. Ha biztosra akarsz menni, ter-
mészetesen a biopiacokat válaszd!
A hozzávalók között szereplõ tejter-
mékek is beszerezhetõk a nagyobb 
piacokon háztáji gazdaságokból, akár 
kecsketejbõl is. Laktózérzékenyek a 
bioboltok gazdag gabonatej választé-
kából szemezgethetnek.

Meleged van?

3 gerezd fokhagyma • 1 teáskanál só 
• 4 evõkanál olívaolaj • 1 kg saláta-
uborka • 4,5 dl joghurt • 1,2 dl tejszín 
• csipetnyi fehér bors • 1 csokor kapor 
• 2 evõkanál apróra vagdalt mogyoró

A fokhagymát a sóval összetörjük,
az olajat cseppenként hozzákeverjük. 
Az uborkát meghámozzuk, lereszeljük 
és a joghurttal meg a tejszínnel elke-
verjük a fokhagymás olajban. Sóval és 
borssal ízesítjük, letakarva legalább 
két órát érleljük a hûtõben. Csészék-
be töltjük, adagonkét két jégkockával. 
Megszórjuk a frissen vágott kaporral 
és a mogyoróval.

Hozzávalók

TARATOR (HIDEG BOLGÁR UBORKALEVES)

Hozzávalók

MEDITERRÁN RIZSSALÁTA

A rizst a zacskón található utasítás 
szerint megfõzzük. Kihûtjük, közben a 
cukkinit és a padlizsánt falatnyi koc-
kákra vágjuk (nem kell meghámozni!) 
és olívaolajon egy kis fokhagymá-
val megpároljuk. Sóval és egy kis 
kakukkfûvel ízesítjük. Maradjon rop-
panós, ne várjuk meg, amíg löttyedtre 
puhul. Hozáadjuk a rizshez, a csinosan 
felaprított paradicsommal és az olajbo-
gyókkal együtt. Az öntethez a hozzáva-
lókat ízlés szerinti arányban elkeverjük, 
beletépkedjük a bazsalikomleveleket 
(néhány szép szálat félreteszünk a 
díszítéshez) és néhány óráig érleljük 
nem túl hideg hûtõszekrényben. Ha 
szeretjük, gazdagíthatjuk tenger gyü-
mölcsei keverékkel, néhány forgács 
parmezánnal is.

10 db magvaváló õszibarack • 0,5 kg 
túró • néhány csepp vaníliaesszencia 
• 2 evõkanál tejföl • 2 evõkanál méz 
• csipet só • 2 piros rózsa (termé-
szetesen nem a virágüzletbõl, hanem 
kiskertbõl, vegyszerek nélkül!)

A barackokat meghámozzuk, félbe-
vágjuk, magjukat kiszedjük. A túrót
a hozzávalókkal összekeverjük, hozzá-
adjuk a rózsaszirmokat és megtöltjük
a barackokat. Jéghidegen tálaljuk.

Hozzávalók

TÖLTÖTT ÕSZIBARACK RÓZSASZIRMOKKAL

evõkõkanálál mééz 
rózsa (termérózsa (termé-

zzletbõl, hanem 
élkül!)

a hhozzááv lalókókkkall össz kekeverjjükk, h hozzzz
adjuk a rózsaszirmokat és megtölttadjuk a rózsaszirmokat és megtöltt
a barackokat. Jéghidegen tálaljuk.

RÓZSALIKÕR

4 marék piros rózsaszirom (szigorú-
an nem permetezett kertbõl), 40 dkg 
kristálycukor, 5 dl konyak, 5 dl víz, 
két evõkanál meggyszörp
A rózsaszirmokat megmossuk és  
üvegbe tesszük. A kristálycukorból
és a vízbõl szirupot fõzünk, összeöntjük
a konyakkal és ráöntjük a virágszir-
mokra. Hozzákeverjük a meggyszörpöt,
ez gondoskodik a szép piros színrõl. Az 
üveget légmentesen lezárjuk és meleg 
helyen (napsütötte ablakpárkányon) leg-
alább két hétig érleljük. Naponta rázzuk 
fel, ha kész, szûrjük át egy szép üvegbe. 
Jól lehûtve fogyasszuk desszertekhez, 
vagy keverjünk belõle koktélt!

Hozzávalók

summerwoman30
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09. 23. - 10. 22.

10. 24. - 11. 22.

11. 23. - 12. 21.

02. 22. - 03. 20.

01. 21. - 02. 21.

12. 22. - 01. 20.07. 23. - 08. 23.

06. 22. - 07. 22.

BIKA
04. 21. - 05. 20.

Horoszkóp

SKORPIÓ

MÉRLEG NYILAS

OROSZLÁN

08. 24. - 09. 22.
SZÛZRÁK

05. 21. - 06. 21.
IKREK

03. 21. - 04. 20.
KOS

Az elmúlt idõ-
szakban kemé-

nyen dolgoztál, 
de a Szaturnusz

a hó 21-tõl egy teljesen más élet-
területen állít kihívás elé: a kap cso-
lataidon kell munkálkodnod. Még ha 
korábban képes is voltál a munka és 
a magánélet egyensúlyát megter-
emteni az életedben, ez a következõ 
idõszakban nagy erõfeszítést kíván 
majd. Jobb, ha a karrieredet pihen-
teted egy idõre – a fennmaradó 
energiatöbbletet meghálálja majd
a párod, ha szing li vagy, akkor pedig 
itt az ideje körülnézni a piacon!

BAK

VÍZÖNTÔ

HALAK

Négy bolygó halad át e hónapban
a kapcsolataid házán, így az amúgy 
is vonzó egyéniségednek és en-
nek az együttállásnak köszönhet-
õen nem gyõzöd majd távol tartani
az ostromlókat. Vannak ennél rossz-
abb dolgok is az életben, nem igaz? 
Bár egy idõ után arra eszmélhetsz, 
hogy jóval több elõjegyzés van
a határidõnaplódban, mint ahánynak 
eleget tudnál tenni. Két lehetõséged 
van: építsd le a csodálóidat, vagy 
szervezz jóval több programot!

Sohasem kel-
lett aggódnod 

az anya giak mi-
att, mivel remek te-

hetséggel gyûjtöd magad köré azo-
kat az embereket, akik révén váratlan
és érdekes munkákhoz juthatsz. 
Néha csak úgy özönlik a pénz, 
van, hogy csak csurran-cseppen, 
de ebben a hónapban még kevé-
sbé kell ezzel foglalkoznod, mint 
máskor. A pénzügyeid háza az ot-
thonteremtõ Rák jegyében áll e 
hónapban, így ha lakásfelújítást 
vagy bútorvásárlást tervezel, bátran 
csaphatsz nagy költekezést!

A Rák bolygója a Hold, az érzel-
mek királynõje. Így ha hangu-
latembernek minõsítenek, ne 
vedd a szívedre, inkább légy rá 
büszke – elvégre ebben igazán 
profi vagy!
11-e után a Hold erõsödõ ener-
giáinak köszönhetõen bátran 
tervezhetsz nagyobb változtatá-
sokat a külsõdön, csak engedj
a hangulataidnak: új frizura vagy 
hajszín, teljes ruhatár-csere, új 
sportok – a választás a Tiéd!

Az Oroszlán 
jegyet számos 

vonzó tulajdon-
sággal áldották 

meg az égiek, ezek közt a hódítás 
tehetsége a listavezetõ.
Az erõteljes Szaturnusz 21-én
a kommunikáció házába lép, ennek 
hatására ezúttal még a szavaid-
nak sem képes ellenállni senki. 
A csábítást mesterfokon ûzheted 
egész júliusban, mivel Vénusz,
a szerelemistennõ bolygója a 
sze mélyiséged házában idõzik. 
Mindenképpen készülj fel a nagy 
felhajtásra!

Az égbolt leghíresebb szerel-
mespárja: Vénusz és Mars kézen-
fogva andalognak át a Szûz jegyén 
e hónapban.
A személyiséged házában aztán 
összejönnek a komolykodó Szatur-
nusszal és a cserfes Merkúrral, 
és ez a négyes a hónap második 
felében menthetetlenül a szervez-
kedés kellõs közepébe taszít majd. 
Ha régóta halogatott ügyeid van-
nak, ez a legjobb idõszak, hogy vé-
gre pontot tégy a mondatok végére.

A komolykodó Szaturnusz a Mérleg 
jegyébe lép júliusban, méghozzá 
a személyiséged házába. Két és 
fél évig fog ott idõzni, tehát lesz 
módod hozzászokni a stílusához: 
mindig felkészült, racionális, csak 
a legjobbal éri be – mindamellett 
végtelenül elbûvölõ. 11-e után
a Nap extra energiákkal ajándékoz 
meg, hogy még inkább kifejezésre 
juttathasd az igazi egyéniségedet 
és a benned rejlõ lehetõségeket is 
kibontakoztathasd.

Két égi hatal-
masság ad egy-

másnak randevút 
a foglalkozás házá-

ban e hónapban, hogy inspirációt 
adjon neked. A Jupiter és az Urá-
nusz az impulzív Kos jegyében 
találkozik, nyilvánvaló hát, hogy 
egy perc vesztegetni való idõd 
sem marad, bármilyen projek-
ten is munkálkodsz éppen. Amit
eddig a szõnyeg alá söpörtél, 
most menthetetlenül elõkerül. 
Készíts egy listát a rég megtenni 
vágyott dolgokról – most reális 
esélyed lesz megvalósítani ezeket!

A kezdeményezõkészségérõl hí-
res Uránusz és a saját bolygód,
a nagylelkû Jupiter mind a segít-
ségedre lesznek abban, hogy 
néhány nagyon kedves új bará-
tra tégy szert mostanában. Akad 
majd köztük komoly érdeklõdõ 
is – egyikük mindenképpen an-
nak bizonyul. Ne félj a visszauta-
sítástól: ki tudna ellenállni Neked? 
Különösen a lényegre törõ, bölcs 
Szaturnusszal a hátad mögött, aki 
a kommunikációban segít majd.

Mivel a Bak a 
munkabírásáról 

híres, egyáltalán 
nem kell megi-

jedned attól, hogy a következõ 
két és fél éves periódusban a 
Szaturnusz, a saját bolygód uralja 
a foglalkozás házát a képleted-
ben. A Mérleg jegyében üt tanyát,
e jegyre pedig jellemzõ, hogy kül-
önösen jó hatással van a csapat-
munkára. Tehát ha új vállalkozá-
son-üzleti társuláson gondolkodsz 
és a körülmények is kedvezõk, ne 
tétovázz tovább – ez lesz a meg-
felelõ idõszak!

A testvérek és rokoni kapcsolatok 
házát e hónapban két erõs bolygó 
veszi ostrom alá: a Jupiter és az 
Uránusz, a saját bolygód, amely 
híresen kiszámíthatatlan. Õk aztán 
gondoskodnak róla, hogy sem-
miféle magánéleted ne legyen; 
legalábbis keményen meg kell 
küzdened érte. Ugyanakkor ez 
hasznosnak bizonyulhat a karriered 
és a társasági életed terén, szóval 
készülj fel az érdekes új ismeretsé-
gekre és légy nyitott!

A Szaturnusz, a 
bolygók e leg-

meg bíz ha tób bika, 
megkezdi éveken át 

tartó sétáját a kapcsolatok házában.
Ez a komoly fickó semmiképp 
sem fogadja el válaszként
a nemet, így hát akármilyen
keményen is kell küzdened azért, 
akit szeretsz, végül megszerzed – 
még hozzá elég hamar.
Hosszú, szilárd, komoly kap-
csolatra készülj fel – erre minden 
lehetõség adott most, csak meg 
kell ragadnod a kínálkozó alkalmat. 
Gratulálunk!
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Benny Andersson - Tim 
Rice - Björn Ulvaeus: SAKK
Musical koncert – Világpremier!
2010. augusztus 6.-7. szombat 20.30
Esõnap: augusztus 9.
Sakk: a szerelem, szenvedély, játék 
és küzdelem darabja, két sakkvilág-
bajnoki döntõ története, amelyet két 
szupernagyhatalom harca irányít.
A SAKK újraszerkesztett, friss verzi-
ója még nem volt látható szabadtéri 
színpadon. 1992-ben és 1995-ben 
a magyar közönség a Rock Szín-
ház elõadásában láthatta a darabot. 
2008-ban Londonban, a Royal Albert 

Hall-ban, a musical új kiállításban, 
kimagasló sikert aratott.

Szomor György - Miklós 
Tibor: ROBIN HOOD
Musical 2 részben – Magyarországi 
õsbemutató!
2010. augusztus 13. péntek 20.00
Esõnap: augusztus 15.
A Robin Hood szórólap felmutatásával 
augusztus 10-én 15 és 19 óra között a 
Városmajori vagy a Margitszigeti Sza-
badtéri Színpad jegypénztáraiba kettõt 
vihet, egyet fizet akcióban vehet részt! 
Jó vadászatot és kellemes szórakozást!

Nagy Nap

Szöveg: Am
brus Beáta Fotó: Depositphotos
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Programajánló
NAPLEGENDA
Világszínvonalú magyar táncjáték
2010. augusztus 21. szombat 20.00
Esõnap: augusztus 23.
A Naplegenda friss, kreatív, szellemében 
21. századi táncszínházi elõadás, mely 
a mûvészet sajátos eszközeivel jeleníti 
meg a Nap kultuszát, életünkben betöltött 
szerepét, égi útjának és az emberi élet 
menetének, fordulópontjainak kapcsola-
tát. 10 éves lankadatlan sikersorozat!

JAQUES LOUSSIER TRIO
2010. augusztus 24.
Az Élõ Legenda ismét Budapesten ad 
feledhetetlen koncertet. Eddigi mun-
kásságát változatosság és meglepõ 
zenei ötletek jellemzik. Loussier min-
dig ott tûnik fel, ahol legkevésbé vár-
juk. Johann Sebastian Bach mûveinek 
jazz adaptációival lett világhírû, de 
ezen kívül részt vett számos más pro-
dukcióban is, valamint többszáz mozi 
és tévéfilm zenéje fûzõdik a nevéhez.

EGY DARABOT A SZÍVEMBÕL
Máté Péter és Cserháti Zsuzsa
legszebb dalai
2010. augusztus 25. szerda 20.00
Esõnap: augusztus 27.
A két csodálatos hangú és tragikus sor-
sú énekesre emlékeznek a mai sztárok, 
színésznõk, színészek. Közremûködik: 
Fehér Adrienn, Tóth Gabi, Fésüs Nelly, 
Brasch Bence, Szomor György, Tabáni Ist-
ván, Gáspár Laci, Csonka András, Serbán 
Attila. Zenél: a Fõnix zenekar - Máté Péter
eredeti kísérõzenekara

FENYÕ MIKLÓS KONCERT
2010. augusztus 28. szombat 20.00
Természetesen a tradícióvá vált 
nyár végi Fenyõ koncertre minden 
érdeklõdõt szeretettel várunk, akik
az elmúlt 11 évben már voltak a kon-
certen és természetesen azokat is, 
akik még nem. Idén is egy teljesen 
új díszlettel, hatalmas hang- és fény-
technikával készül Mr. Rock and Roll
a bulira. A koncert címe a Film – Szín-
ház – Muzsika a színpadon is megje-
lenik majd, sok meglepetéssel, sztár-
vendégekkel.

A Margitszigeti Szabadtéri Színpad 
Budapest legnagyobb közparkjá-
ban, a Margitszigeten található. A 
mûemlék víztorony tövében álló épület 
nézôtere 2800 férõhelyes. 1938 óta 
kisebb megszakítások kal az ország 
legnépszerûbb szabad téri játszóhe-
lye, kulturális szolgáltatója. A páratlan 

adottsá gok kal rendelkezõ színpadon 
kezde tek óta nagyoperettek, klasz-
szikus balettek és operák, valamint
az utóbbi évtizedekben rockoperák és 
musicalek kerülnek bemu ta tásra. A ha-
zai neves éneke sek és zenészek mellett 
minden évben számos világhírû együt-
tes és elõadómûvész is fellép itt.

MARGITSZIGETI SZABADTÉRI SZÍNPAD
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