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Kedves Olvaso!

Az elmult hetek sordn jo néhanyszor mér
a borinkon érezhettilk a nydri napsuga-
rak simogatd hatdsat. Az élményfirddk,
strandok, vizpart tengernyi lehetdséggel
var mindenkit, atermészet sokszintisége
csabitéan hivogat, a kiilfoldi utazasok,
nyaraldsok szezonja elrajtolt.

A Duna Plaza is nydri szinekbe 6Itozott,
tobb mint 200 Gzletink széles kindla-
tabdl vélogathatnak, kicsik és nagyok,
csaladosok, vagy szinglik egyszoval
mindenki, hétf6tél-szombatig 10-21
Ordig, vasarnap 19 ordig. A fulledt me-
legben druhdzunk klimatizalt helyisé-
geiben, megpihenhetink, egy frissité
elfogyasztasa utan, pedig beszerezhe-
tink mindent ami a felhGtlen pihenés-
hez sziikséges lehet, a napszemiivegtél
a fird6ruhaig, a divatos nydri ruhakon
at a fényképezGgépig. Utazasi irodd-
ink kecsegtet6 ajdnlatai, éttermeink
inycsiklandd ételei, ingyenesen lato-
gathaté programjaink, szolgaltatasaink
gondoskodnak arrdl, hogy egy helyen
konnyedén és mérsékelt arakon el-
intézhessiik teenddinket és, hogy jol
érezzilk magunkat. A (1) 465-1666-
os telefonszamon dzleteinkkel kapcso-
latos kérdéseivel forduljon bizalommal
munkatarsunkhoz.  Részletesebb in-
formédciokat a www.dunaplaza.hu
oldalolunkon talalhatnak.

Hamarosan a H&M és a Jeans Club is
megnyitja kapuit hliséges és 0j vevdink
el6tt, oktobert6l pedig a megujult, mo-
dernizalt MATCH is Ujra vérja vasarloit.

Szeretettel varunk mindenkit, hisszik,
hogy a nyar folyaman az Onokre vdr6
élményeket mi is megszinesithetjik.

Dankowsky Gyorgy
lgazgato

Szerkesztok: Karakas H. Norbert, Pitypang, Boros Ferenc Tervezészerkeszto: \/arga Kornélia
Elérhetdségek: c-mail: duplamagazin2010@gmail.com Web: www.dunaplaza.hu
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Talan nem tulzas azt allitani, hogy elsé pillantasra Attila
és Brigitta nem olyanok, mint ket tojas. Nyari lapszamunk
modell felhivasanak nyertesei bizonyitottan ikrek.
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Tombol a nyar... Nem szabhad
elfelejteniink, hogy a nyari me-
leghen nem csak mi, hizonyos
gombak, baktériumok is jol érzik
magukat. Ezért nem art az dva-
tossag.

EJ A gombak szaporodasanak
egyik alapfeltétele a meleg, ned-
ves kornyezet. Uszodaban néha
az is elég, hogy elkapjunk egy
fertézést, ha mezitlab beléplink
a zuhanyzoba. Ezért
nyilvénos  helyen,
strandon, uszoda-
ban soha ne jar-
kéljunk papucs
Sl nélkil.

Edvan egy masik fertdzés,
amely nyaron fordul elé leggyak-
rabban. Ez a napgomba, amely
test szerte elterjedhet. Elszortan,
kerek, vilagos foltokban jelentke-
zik a bdron.

B3 A gombas fert6zések Eurd-
paban népbetegségnek széa-
mitanak, egy felmérés szerint
Magyarorszag  lakossaganak
54 szézaléka életében leg-
aldbb egyszer megfertézédik.
A gomba akkor érzi magat
igazan jol, ha meg ndveke-
dett paratartalmd boérén, izzadt
testfellleten telepedhet meg.
Egy nem kell6képpen szell6z
felsérésszel vagy egy levegétlen
cipd, mlszalas zokni 6sszetétel- :
lel is beszerezhetjik a fertézést.
B3 Higiénés  odvintézkedésekkel :
és boérink szarazon tartédsava
elkertlhetd, de azt sem sza-
bad elfelejteni, hogy akik nem
védekeznek, azok ugyanarra :
a strandra jarnak, mint mi.
EJ Nyéaron, nyaralas idején
eléfordulhat, hogy gyogyszert :
kell szednlnk. Tobb fajda- :

lom- és lazcsillapitd, gyulla- | a betolakodd nathéat kivaltd kor- :
dascsokkenté  mellékhatasa, i okozdk ellen.

hogy fényérzékennyé teszi a : EJA huzat tovabb gyengit
bért. Feltétlentl olvassuk el i a szervezetlinket. Szinte észre !

a tajékoztatot, s ha ilyen pirulat
12 mDUNA PLAZA

veszink be, legalabb 12 éraig ne :
i menjunk napra, hogy elkeruljtk :
i az autbbuszon, az irodaban, ott-
EJ Az emberek egy harmadat :
i alegszebb id¢jarasban lepi meg
i anyériinfluenza. Virusok tamad-
jak meg a horgdket, begyullad :
i tériumok. Mikézben a szervezet
A hbség sokkolja a szerveze- :
et. Az orrnyalkahértya kiszérad, :
lgy alig képes védelmet nydjtani :

a makacs bérgyulladéast.

az arcureg.

sem vesszik, milyen gyorsan ‘i

megfazunk a legenyhébb hivos
fuvallat hatasara — a vonaton,

hon, az autdban.

Robbanasszerlien sokasod-

nak a melegben a betegség
kérokozdi: a virusok és a bak-

a néatha virusait igyekszi leklz-
deni, a baktériumok koénnye-
dén araszolnak befelé a testbe:
az arcUregbe, a mandulékra,

i a tud6be, esetleg a belekbe.
i A kovetkezmény: laz, szédulés,

levertség, hasmenés,
nyari influenza.

vagyis
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1J9QION 'H SeyeIeY

Vértezziik fel
az immunrendszeriunket!

P Legyen az éjszakai takaro kdnny(, hogy ne
ragjuk le magunkrol.

P Fontos a hosszu alvds, ilyenkor az immunrendszer
is foltoltodik, leszamol a betolakodokkal.

» Viseljiink selymes, pamutos, laza 61tozéket,
amely az izzadségot kifelé tovabbitja.

P Sok folyadékot, leveses gyimolcsoket

fogyasszunk.

e00000000000000000000 00t

ENNI
VAGY NEM ENNI

Nem szabad megfeledkezni, i
a nyaron oly sokszor eléforduld :
ételmérgezesekrdl és azok ve- :
szélyeir6l sem. :
B3 Sajnos, ezen id6szak kulo- :
nésen jo taptalajt nydjt a bak- :
tériumoknak. A koérokozok leg- :
konnyebben ilyenkor taldlnak :
maguknak idealis életkoriimé-
nyeket a nem megfeleléen tarolt :
vagy felligyelt élelmiszerekben, i
amelyekben robbanésszertien :
képesek elszaporodni.

JO TANACS

Az ételmérgezéseket persze el
lehet kerdIni, meg lehet elézni.
EJ Az egyik legfontosabb sza-
baly a megel6zésben az, hogy
ne fogyasszunk a szokasostol
eltérd izd, szagu és allagu élel-
miszert.

E3 A konyhai munkéahoz csak
tiszta ivovizet hasznéljunk, mert
a viz — és esetleg a beldle ké-
szUlt jégkocka is — szintén ve-
szélyes korokozokat tartalmaz-
hat, amennyiben nem megfeleld
forrasbol szarmazik.
Barmennyire is olcsék és
bizalomgerjeszték, ne hasznal-
junk fel és ne fogyasszunk olyan
termékeket, amelyek minéség
megdrzési vagy fogyaszthaté-
sagi ideje lejart, ugyanis ezek
fokozottan veszélyesek lehet-
nek egészséglnkre a bennlk
elszaporodé mikrobak miatt.

Ha tehetjik, zoldségekbdl
és gylmolcsokbdl is friss nyers-
anyagot vasaroljunk, és ezeket
minden étkezés elbtt alaposan
mossuk meg.

HuTvE JO!
i G YORSSEGELY

Szobahémérsékleten az élel- :
miszerekben taldlhaté baktéri- i
umok szama 20-30 percenként i
megduplazddik, és minél tobb i
i azételben a baktérium, annal na-
gyobb valdszinlséggel valtanak :
ki stlyos megbetegedést. Emiatt :

rendkivul fontos — féleg a nyari

rodasa jelentésen lelassul.

: B Alapvets fontossagu elvaras,
i hogy a hiit6 hémérséklete 0 és
5 Celsius fok kozotti, a fagyasz- :
tbszekrényé pedig -18 Celsius i
i fok legyen, és - ha tehetjik - ezt
¢ anyéri meleg idején ellenérizzik

hetente tobbszor is hdmérdvel.

A hiitészekrényben lehetéleg
ugy helyezzik el az élelmi-
szereket, hogy a hideg levegd
szabadon tudjon aramolni, igy
példaul nem szabad tulzsufolni
a kalonbozé polcokat, mert ez
szintén névelheti a romlékonysa-
got és a fert6zésveszélyt.

EJ A készételeket fogyasztas
utdn 2 dran belll hitstk vagy
fagyasszuk le, a legfontosabb
azonban, hogy a nagyobb ada-
gokat mindig kisebb egységekre
szetosztva taroljuk.

Ha hidaba minden elévigyazat,
és mégis bekovetkezett a baj
(héanyas, hasgorcs), probaljunk
minél tobb folyadékot — napon-
ta legalabb 3 litert — magunk-
hoz venni, és tartézkodjunk

i a nehéz, zsiros ételek valamint
id6szakban —, hogy élelmiszere- :
ink idében a hitébe kerlienek, :
itt ugyanis a baktériumok szapo- :

a tejtermékek fogyasztasatol. Ha
panaszaink két napnél tovabb
tartanak, feltétlentl keresstk fel

i haziorvosunkat: a kulonosen ve-
i szélyeztetetteknek — kisgyerme-

kek, idés emberek és gyenge
immunrendszerliek — nem sza-
bad eddig varniuk, a kellemetlen

i tinetek jelentkezésekor haladék-

talanul orvosuk segitségét kell

£ kérnik.




Bikini

hol volt, hol nemwv volk...

Idoszamitasunk elott

A gorogok és a romaiak leginkabb meztelendl furgdtek,
de nem minden koriilmények kozott. A rémai birodalom
tobb részén maradtak fenn olyan mozaikok, amelyekbdl
kidertil, hogy a holgyek mar akkor is elfedték a mell
és csip6 kozeli tajékokat a kivancsiskodo szemek el6l.

A 18. szazadig hasonl6 ruhadarabok voltak divatban, mint
az okori birodalomba. A n6k egy hosszd kontdsszerd vise-
letbe mentek vizbe, melynek anyaga a vizzel érintkezve sem
latszott &t. Ezzel szemben a férfiaknak mar akkor konnyebb
volt a helyzetiik, ugyanis 6k a test vonalat sokkal inkabb latni
hagy6 hosszd ujja és hossza 1abszard szerelésbe bajtak.

A 19. szdzadban a holgyeknek a kétrészes flrdéruhak
jottek a divatba. Az Gvvel Osszefogott felsd rész a valltol
a térd ala ért, hozza egy bokat takard fekete harisnya
dukait.

Az 1940-es évek végén jelent meg az elsé — a mai-
akhoz hasonlité — bikini. E hires-hirhedt ruhadarab arrol
a csendes-0cedni szigetr6l kapta a nevét, amely 1947-
ben egy atomkisérletnek esett dldozatul. Ez az akkori-
ban rendkivil kihivonak szamito firdéruha Rita Hayworth
hollywoodi filmsztar altal valt hiressé.

A hatvanas évek kozepe és a hetvenes évek kozepe
kozotti id6szakban hdditott a hippi divat. Bér a lezser blu-
zok és polok alatt nem viseltek melltartot a kor fiatal néi,
a furdéruha divat ez id6 tajt is hozott djdonsagokat. Ek-
kor jelentek meg a vékony szalbdl horgolt, illetve kotott
fird6ruhdk. A bikinik felsérésze rendszerint kisméretd
haromszdg alaku volt. A sokat takard also csipdnél végzGdott.

Az 1980-as években megjelent a tanga. A nevét egy brazil
torzsr6l kapta, tagjai dllitélag hasonld ruhadarabot viselnek az
Amazonas Gserdeiben.

LETIELLCED]

A bikinik kordbban nem szamitottak azon ruhadarabok
kategoridi kozé, amelyeken szezononként tal sokat varial-
tak volna, ez idén valtozott.

Amig a tavalyi bikini trendben a candy szinek és min-
tak dominalnak, az idén sokkal inkdbb a népi motivumok
ipari Gjraértelmezései, és a virdgdiszitések, valamint
a kiilonleges tetovalas motivumok jellemzik.

A masik, legtobbszor visszatérd divatiranyzat a navy,
ami most a ruhdk kozt divat.

Akeresztben csikos fiird6ruhdkat tehat érdemes elten-
ni, valészind, hogy néhany év milva tjra eljon az idejk,
ha addig nem valtoztatnak rajtuk tul sokat.

14 mDUNA PLAZA

Az allatminta a téli divat egyik slagere volt (féleg a sti-
lizalt leopardminta kék, vagy fukszia alapon) nydron inkabb
a szafari trend szokott megjelenni. Idén ezt a kett6t vegyi-
tik. Jellemzjiik, hogy a mintak mér kevésbé hasonlitanak
a valodi, szavannan él6 dllatok bunddjahoz, a motivumokat
szabadon keresztezik ezzel egyfajta kiilonleges hatast elérve.

A pottyds és kockas mintdk, valamint a csip6nél
végzGdd, a combnal csak kissé felvagott bugyik is mindig
visszatérnek.

Barmilyen szind, mintdzatd, fazond firddéruhat viselhetsz
anélkal, hogy ne néznének nyarald embernek, nagyvilagi
iizletasszonynak, vagy romantikus bolcsésznek. Kell ennél
nagyobb szabadsag?

fangzg
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COSMETIQUE

YVES ROCHER T
:ltazas tnyaralast strandoltas e_g‘ys‘zéwal- lfyar b N o NYARI kulonlegességek
rany a termeszet a vizpar [ W AAE= VT DN 20 '/ 2
Ime¥1ehany'te meig; an?”lyek blztonsagot V=== NN N . e az YVES ROCHER-nall

YVES ROCHER
UVA/UVB vedelem 3
§ 5900 Ft

A LEGUJABB!

Immér a Duna Plaza-ban is megtalalhatja
kedvenc YVES ROCHER szépségapolasi
termeékeit!

A legujabb Yves Rocher markabolt

a Duna Plaza faldszintjén.

4 Clinique
Moisture Face Spray
Arcpermet, 125 mi
6 600 Ft

Clinique

Moisture Surge
Hidratalo zselé, 50 ml
10 300 Ft

NYARI KOLLEKCIO Ropogés Cseresznye

Vegre itt a cseresznye szezonjal

A legzamatosabb, legillatosabb gytimdlcsé.
Ne habozzon, valassza a limitalt kiadasu
Ropogos cseresznye kollekciot!

inyencség, mely garantaltan nem hizlal!
Eau de toilette, hab-tusfiirds, szajfény

mar 390 Ft-tol!

Clini

Fényvédo stlft SPF 35
| UVA/UVB

5 600 Ft

:hanoz

Varja Ont a NYARI KUPONFUZET!

Vegye at ingyen a nyari kuponfiizetet és
hasznélja ki az &sszes kedvezményt:
kedvezmények kedvenc termékeire
és egy meglepetés ajandékl

A kuponfiizet 2010. jalius 1-t8l
augusztus 31-ig érvényes.

icuNiQU—. :
§ moisturo surge Estée Lauder _
adeicduis = Maximum Moisture Lotion

mng,?mmgm Hidratalé arckrém, 50 ml

sonl 11 500 Ft

104 2liaia4/s0108
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UV

Az els6, napszemivegnek nevezhetd
okuldré a huszadik szazad elejen
készult el, bar egyes forrasok szerint
mar az 6si Kindban is hasznaltak szi-
nes tvegeket, leginkabb vélt magikus
erejik miatt. Kordbban els@sorban
anyar kelléke volt a napszemiiveg, de
manapsag az év szinte minden szaké-
ban sziikség lehet ra.

A nem megfeleld minGségd Ilen-
cse nem segit, s6t kart is okozhat!
Ugyanis szemiiveg nélkiil, természe-
tes kordlmények kozott a szembogdr
besz(ikitésével védekezik a szervezet
a szembe jutdo UV sugdrzassal és
a tulzott fénnyel szemben.

KONTAKTLENCSE-VISELOK
SZAMARA

Nydron a szemiivegviselés kényelmet-
lenebb. A keret alatt konnyen beizzad-
hatunk, az orrtdmasz mdanyag papu-
csa igy irritalhatja a bort. Napozaskor
nyomot hagyhat a béron a szemuveg-
keret. Gyakran esik a vdlasztas a kon-
taktlencsére, mert kényelmesebb,
praktikusabb viselet.

A kontaktlencse egyszer(, kényel-
mes megoldas a latds javitdsara.
Haszndlatuk  egyre  elterjedtebb,

18 mDUNA PLAZA

ugyanakkor nagyon fontos tiszta-
ban lennink a kontaktlencse viselés
szabadlyaival.

A legtobb lencse mar 6nmagaban
megfelelé UVA és UVB védelmet jelent
a szemnek.

Az 6zonréteg vékonyo-
dasa, a kornyezeti
hatasok felerdsitik az
UV sugarakat, ami ellen
nem csak nyaron kell
védeni szemiinket.

Szabadabb a sportolas — nem
eshet le, nem torhet el a szemiiveg.

A nyaralds alatt, ,tabori” koril-
mények kozott gyakori, hogy nem
forditunk elég figyelmet a higiénidra.
Elhanyagoljuk, elnagyoljuk a lencsék

apolasat. A nem megfelelGen apolt
lencse sokkal sértilékenyebb: kony-
nyebben  szennyezddik, beszakad
a széle, karcolodik. A sérilt, szeny-
nyezett lencsét nem szabad a szembe
visszatenni, mert tovabbi stlyos kéro-
sodast, fert6zést okozhatunk.

Ugyanakkor, ha a gyulladas barmely
jelét észleljuk — pl. csipasodast, szem-
pirossagot - szigoruan tilos a kontakt-
lencsét visszahelyezni a szembe!

Mindamellett, hogy a lencse is
elfert6zddik, tovabb sulyosbitja a gyul-
laddsos tiineteket. Ha azonban be-
gyulladt a szemed, ne feledd, kontakt-
lencsét ne haszndlj, mig teljesen el
nem mult a fert6zés.

hangzg

0304 Duedfiig

sojoydyisoda(y

& Wi

L




Friss hirek a DUNA PLAZA

uj uizleteivel kapcsolathan.

: A foldszinten a Panorama
Iift mellett
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'STRANDJATEKOK |

CK dZ

Ha nem vagy a parton punnyadeés :

fajta, hanem sokkal inkabb azok :
kizé tartozol, akik egy nyaralas :
vagy kiruccanas alkalmaval sem
képesek egy helyben langost :

mind imadnak.

STRANDFOCI :

igy Argentina, Brazilia, Anglia, Fran-

ciaorszag, Belgium, Hollandia, Olasz-

orszag, Spanyolorszdg, Portugdlia,
Németorszag, Jugoszlavia, Monaco,
Malaysia, USA, és Japan adott otthont
a kizdelmeknek.

O A Grand Prix-en olyan neves fut-

ballsztarok szerepeltek, mint Michel

(Spanyolorszag), Cantona (Francia-

ben is a brazil valogatott tagja volt,

tovabba Zico (Brazilia). Két multinaci- :
ondlis szponzorral kotott szerzadésnek
koszonhetden a televizios kozvetitések :

: O A strandroplabda Kalifornia part-
¢ jain szlletett 1927-ben. A hatvanas
i években Marilyn Monroe és J.F.

A verseny szabdlyainak megfeleléen :
maximum 5 cserejdtékos lehet (azaz :
i a fejlodés szinte mindent
A kapus barmikor lecserélhetd. Barme- :
i O 1974-ben San Diego
Akapus cseréje alatt nem dll meg az ora. :
O A mérkézés 3 x 12 perces tény- :

avilag 120 orszdgaba jutottak el.
O A mérkézést két csapat jdtssza,
5-5 flvel, ezek kozlil az egyik a kapus.

10 6 nevezhet§ az adott mérkdzésre).

lyik nevezett jatékos lehet cserekapus.

leges, tiszta jatékot tartalmazo részre
oszlik. A sziinet maximalisan 3 perces
lehet. Csak kozvetlen szabadrigas
van. Szabadrdgasbol kdzvetlendl gol
érhetd el. Semmilyen helyzetben nem
allithato sorfal.

O Szabadrigast annak a jatékosnak
kell elvégezni, aki ellen a szabalysér-
tést elkovették. A szabadrigast végz6
jatékos a labat vagy a labdat hasznal-
va kis homokdombot képezhet, hogy
a labdat megemelje.
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ben indult Utjara hazankban. A kezdeti

¢ regionalis torndkbol fejlédott ki 2003-
i ra a pénzdijas Magyar Kupa, amelyen :
i mar tobb profi kézilabdazo is részt :
i vett. A vélogatott 2002-ben és 2004- :
ben részt vett a spanyol-, illetve torok- :

i orszagi Eurépa-bajnoksagon.
O A Braziliabol induld sportag viha- :
ros hoditasara jellemzd, hogy 1996- :
97-ben a Grand Prix keretében mar :
60 tornat rendeztek, tobb orszaghan: :

O A mérkozés két feliddbal all,

férfi és vegyes

és a kapus) tartozkodhat.

Atobbiek cserejatékosok, akik a sajat
orszag), valamint Romario, aki 2005- :

cserehelyiikon kotelesek tartdzkodni.

Kennedy is a mérkGzések lel-
kes latogatdi voltak. Aztan

elsoport.

bajnoksagan 250 néz6
elétt 1500 dolldrért

i ni, kiveve a nyitast,
: tilos, nyitaskisérlet nincs.
i O Kosarérintéssel dttett labda nem

let

: i kiizdottek a parosok, mig az elsé vilag-
3 STRANDKEZILABDA ¥

: ¢ iréban - mar harmincezer néz6 izgulta
i O Asportag az 1990-es évek elején
: alakult ki Olaszorszégban, és 1999-
ragesalni ime néhany mozgas- :
forma, melyet a vilag strandoléi :

bajnokséagon - 1987-ben Rio de Jane-

végig a dont6t, s a pénzdij is 5000 dol-
arra nétt. A sportag 1996-ban vonult
be az olimpia torténetébe, Atlantaban.
Ma tobb mint 150 orszagban elismert
sportag.

O A mérkdzések  folyamatosan,
az el6z6 mérkGzés végétdl szamitva
5 percenként kovetik egymast. A nyitast

¢ kovetéen nincs meghatarozott helyik
¢ apalyan, tehat barki ithet és sancolhat.
mindkét félidé eredményét ondlldan :
kell értékelni. Mindkét félid6 10 perc :
: kozottik legfeljebb 5 perc szinettel.
i A jatékvezetok dontik el, hogy mikor :
és mennyi iddre kell a jatékid6t meg- :
i szakitani.

: O A strandkézilabda mérkGzéseket
i jatszhatjak ndi,
: csapatok. A jatékteren csapa-
: tonként 4 jatékos (3 mez6ny

Q Jatszmanként két cserére van
lehet6ség, sérilés esetén a tartalék
atékost be lehet cseréini akkor is ha
mar jatszott abban a szettben. Péros-
ban nincs csere.

i O A palyan nincs kozépvonal, a jaté-

kosok dtléphetnek az ellenfél
térfelére abban az eset-
ben, ha annak mozgd-
sat nem akaddlyozzak.
A labdat a test barmely
részével meg lehet jatsza-
amit - sancolni

megengedett, ejteni csak dkollel vagy

i nyitott tenyérrel, iitve szabad.

fanozg
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IPTV Alap csomagban, T-Home telefon
ésinternet mellé, 1 év hiiségiddvel,
T-Home kedvezménnyel,

990 Ft belépési dijjal.

I nézheted
reményeket
etésedet Fremtum opu
|l is felvehesd kedvenc miisoraidat!*

Egyiitt. Veled

616/ visszavonasig érvényes,
gkorn Nyrt, meghatz’lromtt

Az ajanlat IPTV Alap csomag T-Home internet és telefon mellé uj el6fizetésként térténd megrendelés e
T-Home lakossagi eldfizet6k szamara T-Home tripla kedvezménnyel a kedvezményrendszer fe[téte?_
szolgaltatasiteriiletén beltl, miiszakifelméré iggden, 1 éves hiiségnyilatkozattal. A probahdnap 3

Az elso 30 napban szerzodésbontasi dijfizetésének kotelezettsége nélkill felmondhaté az eld
meghatarozott internétszolgaltatok, illetve a Magyar Telekom meghatédrozott internetcsomagj

csak bizonyos internet-csomagok igénybevétele lehetséges. Az ar az afat tartalmazza. Az ajanlat nem telje
kedvezmenyrendszerigénybevételi feltételei: 1412, www.t-home.hu, T-Pontok, T-Partner iizletek.

*Az opcid lemonddsa esetén a Set top box készillékcsere kiszallitasi dija (8250 Ft) kifizetendd.

e, reszletek, szerzodéskotési feltételek, a

Duna Plaza
T-Pont 2. emelet
T-Partner foldszint (a lift mellett)
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A Saturn idén is gondoskodik arrél, hogy
100%-ak iegyiink a nyari hénapokban.

a felvett fényt energidvéd alakit-

::i jak, gy segithetik a bdrsejtek : *

-/ regenerdlodasat. A készilék :
’”\w Ve H

o) az "ultrahangos ‘f_unkcm]anak

= | koszonhetGen 3 millio ultrahang

0 | rezgest képes kibocsatani masod-
@ percenkent. A magas rezgésszami

, & ultrahangos vibracio hét general a :
gy bérben, ezzel mozgasra készteti a

sejteket, igy serkentéleg hathat azok :

¥ anyagcseréjére is, a bor konnyebben

/ ftisztulhat. Az ultrahang fontos szere- :

/ pet jatszhat a bor feszesitésében, illetve :
/' a narancsbér kellemetlen tineteinek :
~ enyhitésében is! :

A gyantazo szett tartalma: gyantamelegitd kész(ilék,
i lehuzo textilia, lemoso olaj, oktato kézikonyv.

i Alegujabb generacios gorgds gyantazo készilékbe harom kilonbozo
i gorgdfejjel ellatott gyantapatron helyezhetG (szeles, kozepes, mini) :
: annak flggvenyében, hogy milyen teriiletet kivanunk gyantazni.
i Ergonomikus kialakitas(. Kis helyet foglal, utazashoz is idealis.

s -
x-epil
evg ;
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i semmisiti a szOrtlszot.
i 10 labon, karon, honaliban, a bikini
i ¢ vonalon és az arcon is. A szinte faj-
i i dalommentes eljarassal gyorsan és
Akésziileka beépitett LED lam- ¢
pakon keresztil természetes : :
fényhullamokat juttat a brbe. : :
Atényt alkoto fotonok energiat : :
hordoznak, melyek aktivaljak : i
a borben taldlhato fényérzékeld : :
sejteket. Ezek a fotoreceptorok :
: | vetek nem hevilnek fel, nem sériilnek.

=== v epil |

Nyar!

i ARIO Salon Laser eljaras lényege:

i A fény a szorszalak festékanyaga-
i ban - melanin - nyelédik el, majd
i a szértuszGben hévé alakul, igy meg-
Hasznélha-

konnyedén, tartdsan megszaba- |
dulhat a nem kivanatos szérzett6l. g
A RIO Scanning Laser készilék

808 nm hulldmhosszusagu diver-
gens lézersugarat bocsat ki, amelyet
a bor teljes mértékben atereszt, igy
csak a sz6rtiiszdre hat, a kornyez6 szo-

gyantapatron,

i Az elemmel m(kod6 Silk&Soft ndi
i borotva egy szita és nyiroegy-

i ség segitségével tavolitia el
és Dbiztosit
: hatékonysagot /
i ia test barmely tertletén, /
i kilonosen az érzékeny /
: ¢ festtajakon. A kdnnyebb

=

i ia szrszalakat
i i rendkivli

i § hozzaférhetdsegért

i i beépitett  SoftStrip
i@ kifesziti a bort, az
¢ FasyGlide pama pe-

tin

i vafej akadalytalan
i ¢ siklasat, es csok-
i | kentiaziritaciot.

© 1 dig segfti a borot- 4

Manik(rszett :
otthoni haszndlatra. :

1 feltoltéssel

45 percig makodik.

7 feltéttel,
UV lampaval

(8000 tizemora)

y,

/

' \&1

. : : ™ o . I.. . .
PHILIPS 55
LN EPILATOR. .
féem e,pi]élﬁr‘:enﬂs!e!‘, 2% db tarcsa, gyokerestdl eltavdlifja® °
a szGrszalakat, 2 sebességfokozat, extra sebességbéallitas” * + - .
a vékony szirszalakhoz, ergonomikus fogantya =~ * * ¢ -
1047069 ° i

Az « haztortasbon A feltiintetett ér 2010

i
omtatasi hibasrt feboldssoget nem

SATURN
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Ha épp vasarolni
indulsz a Duna
Plazaba, vagy
vacsorazni, mozizni
ugrasz be, akkor is
jol johetnek ezek
az informaciok!

DUPLA
TIPP

A Saturnban
leadhatod hasznalt szaraz-
elemeidet, kompakt
fénycsiveket,
szarazelemeket, nyomtatod
kiiiriilt patronjait,
tonereit, CD-ket és DVD-ket!

Hamarosan
a Duna Plazaban!

Aruhdzunk nagy erékkel készill
az 6szi megujulasra, de latogatod-
ink addig is zavartalan kiszolga-
lasban részeslinek. Uj Uzletekkel
bévul repertoarunk, A H&M és a
Jeans Club is megnyitia kapu-
it az érdekl6ddk elétt, valamint
a Clinique és Estée Lauder is (j
Uzlettel varja vasarloit. Ujra nyit
a Match egy prémium katego-
rias szupermarkettel. A Posta
megujult, a Patika megszépilt,
a parkoldohazban fizethetlink kar-
tyaval vagy sms-sel, &m 1 éranyi
parkolas méeg mindig ingye-
nes. A Schlecker az elsd
emeletre  koltdzott, és U
kontdsbe bujtatta Uzletét a
Horvath cipd is.

Kornyezetbarat
fukarkodas

Lattal mar erdd szélére,
utcara kidobott mUszaki
cikkeket? Szomoru latvany,
raadasul megfelelé szét-
szerelés és feldolgozas
hijan sulyosan szeny-
nyezik a kornye-
zetet, mérgezd
anyagot juttat-
nak a talajba
és a vizek-
be. A Saturn
Duna Plaza

ez ellen kivan tenni azzal, hogy
vevészolgélatan  barmikor in-
gyenesen atveszi a kiszuperalt
mUszaki cikkeket, sét, Uj nagy-
készulék (pl. hiité, tv, mosoégép)
vasarlasa esetén a hazhozszal-

litdsnal ingyenesen elhozza
a régit és minden kidobéasra
szant mUszaki cikket. Ezzel

a véllalassal havonta toébb tonna
régi készulék szakszerl kezelé-
sérél gondoskodnak, te pedig
egyszerre kimélheted pénztar-
céd és a kornyezeted!

Az alma hatalma

Februarban Apple Authorized
Training Center nyilt az XMS
iizlettél alig par méterre. Uj
szolgaltatasaikkal segitenek, ha
megakadtal az Apple vilagaban,
vagy csak Uj dolgokat, tippeket,
trikkoket szeretnél megtanulni.
Egyéni oktatasaikon egy szak-
ember csak veled, specialis
kérdéseiddel foglalkozik az alta-
lad vélasztott szoftverrel kap-
csolatosan. Ingyenes bemuta-
toikon segitenek megismerniaz
Apple termékek vilagat. Ha még
nem tudod milyen lehet Mac-et
hasznalni, nézz be egy orara!
Tovébbi infokat a www.xms.hu/
akademia weboldalon talalsz.

DUPLA
TIPP

A Bookcaféban
10 oratol egy finom
kavékiilonlegesség
vagy hazias siitemény mellett
atolvashatod
a friss napilapokat is!

0104
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Erintésmentes
higiénia

Latogatdink kényelme érdeké-
ben felljitottuk a Duna Plaza 2.
emeletén mudkédd mosdokat.
A beépitett korszerli muszaki
megoldasoknak kodszdnhetden
Magyarorszédg bevéasarlokdz-
pontjai kozul elséként hoztunk
létre olyan mosdot, mely telje-
sen érintésmentes hasznalatot
tesz lehetévé. Az automatan
mUikodé  bejarati - ajtd, oblito,
Ul6ke-fertétlenitd,  szappana-
dagolé és kézmosd mellett
7 masodperc alatti tiszta érzést
biztositd kézszaritd készllékkel
felszerelt mosdot a karacsonyi
id8szakban vehették el8szor
birtokba a Duna Plaza latoga-
toi. A néi mosdo alapteriletét
30 szazalékkal megnoveltik,
egész alakos tukorrel felszerelt
.pipere-sarkot” és baba-mama
szobathoztunklétre. Alegkiseb-
bekre is gondolunk: nekik gyer-
mekmosdoét  épitettiink,  ahol
a pelenkazas is vidam kornye-
zetben, kdnnyen megoldhaté.

DUPLA
TIPP

Ha mar igénybe vetted meg-
tjult mosdoinkat,
dérommel vennénk, ha megir-
nad véleményedet.
Valaszd a Hirlevél/Vendég-
kdnyv meniipontot
a dunaplaza.hu oldalon!
Kdszonijiik.

4 kerék, 1 6ra
ingyen parkolas

Ha gépkocsival latogatsz el
a Duna Plazéba, akar a fedett
parkolohazban, akar a hatso,
szabadtéri parkoléban hagyod
autddat, az elsé orat tovabbra is
mi fizetjuk helyetted! Kozvetle-
nul a plaza épullete mogotti par-
koléhelyeknél sajnos nincsen
ajandék ora — csak igy tudjuk
biztositani, hogy kedvenc Uzle-
tedbe a nap barmely szakaban
gond nélkdl tudjanak arut szal-
litani. Ha moziba j6ssz, valaszd

a parkolohazat, igy élhetsz
a 3 déras ingyenes parkolasra jo-
gosité egyedi kedvezménnyel,
melyet jegyed felmutatasaval
a mozipénztarnal igényelhetsz.
Eleged van a dugokbol? Valts
kedvezmeényes parkoldbérletet,
hagyd autédat a Duna Plaza
parkolohazaban és utazz tovabb
metrovall A részletekért hivd
a parkolbhaz (30) 812-1252-es
infovonalat!

DUPLA
TIPP

A parkolohaz féldszintjén
rendelkezésedre all
a non-stop automoso és
a hétkdoznap 9-18 ora kozott
nyitva tarté
Auto Express szerviz is.

Ne legyél aldozat!

Februar elejen megnyitotta ka-
puit a kerUleti Rendérkapitany-
sag Biinmegeldzési Informa-
cios Irodaja a Duna Plaza
1. emeletén, ahol minden ked-
den és csutortokon 15-18 odra
kozott  tanacsadassal — allnak
az érdekléddk rendelkezésé-
re. Ha az aldozatvédelemmel,
blncselekményekkel és azok
jogi hatterével, vagy kabitdszer-
problémékkal kapcsolatban
lenne kérdésed, itt szakértékhoz
fordulhatsz. A BUnmegel6zési
Informéciés Irodaban olyan
technikai eszkodzdket is bemu-
tatnak, melyekkel biztonsago-
sabbé teheted otthonodat.

Reggelizz
mint egy I’(irély!

Gyakran elhanyagoljuk a reg-
gelit, pedig donté fontossagu
lehet abbdl a szempontbdl,
hogy miként indul a napunk.
ADuna Plazabankéltenéd el reg-
gelidet? Mar reggel 8-t6l vehetsz
ropogods péksiuteményt, friss
gyumolcsot a Match szupermar-
ketben, de ,mcreggelizhetsz”
a McDonalds étteremben is. Ha
csak 9 dra utén tor rad az éh-

ség, vélogass kedvedre a KFC
csirkés finomséagai, forr¢ italai
és édességei kozul, vagy bizd ra
magad az izletes Subway szend-
vicsekre! Barhogyan is déntesz,
jolindul a reggeled.

Legyel a DUPLA
Magazin modellje!

Szivesen szerepelnélaparoddal,
csalddoddal modellként a DUP-
LA Magazin nyari szamaban?
Keress egy digitélis fotét, melyen
mindannyian  szerepeltek, és
kildd el az elérhetéségeiddel a
duplamagazin2010@gmail.com
email-cimre augusztus 30-ig!
Ha szerencsések vagytok, és a
DUPLAMagazinszerkesztésége
benneteket vélaszt modelinek,
akkor ti mutathatjatok be a Duna
Plaza Uzleteinek legujabb kol-
lekcidit. Raadasul a profi fotd-
zast kovetéen nyereményként
hazavihettek egy ,Kényeztetés”
Feldobox élménycsomagot is!

DUNA PLAZA
hevasarlokozpont

Cim:
1138 Budapest, Vaci Ut 178.

Informacids telefon:
(1) 465-1666

Internet:
www.dunaplaza.hu

www.dunaploza.hu 27
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Napra

A huszadik szazadig snassz volt
a barna hor. Valamikor 1920 ko-
riil Coco Chanel, a francia divat-
balvany inditotta el a barna hér
oriiletét, ami az 1940-es évekhen
mar divatta valt, s az 1970-es
évekre extrém méreteket oltott.
A csokoladészin mit sem vesztett
vonzerejéhdl, s a divat érdekében
azota is generaciok siittetik magu-
kat a napon. A divatot kivetdk nagy
arat fizettek és fizetnek a szépsé-
gért, mivel nem voltak és sajnos
ma sincsenek elegen tudataban
a napozassal jaré veszélyeknek.

=> NEM ART TUDNI!

A nyér eljdvetelével megnd a nap-
sltéses oOrak szama, egyre tdb-
bet vagyunk a szabadban. Csabit
a vizpart, napozas, de fokozottan
terheljik bérinket az UV-B sugar-
zassal, ami szamos karos mellék-
hatéssal jér.

Evrél évre egyre tobbet lehet
hallani a napsugarzas karos
hatasarol, aminek oka a folot
tink levé legkori védoréteg, az
6zon folyamatos elvékonyodasa,
helyenként telies megszlnése.
Ez a réteg szlri meg, és véd az
ultraibolya sugarzastol. A gyen-
gébb szlirés  kdvetkezménye,
hogy egyre fokozottabb ultraibo-
lya sugarzasnak vagyunk kitéve.
A szervezet reakcidja kilonb6zd
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bértipust  embereknél  eltérd.
Egyre tobb bdérrakos megbete-
gedést regisztralnak a szakren-
deléseken, pedig odafigyeléssel
elkerllhetdek a leégések, és az
azzal jard, esetenként sulyos ko-
vetkezmények.

= VEDELEM
A NAPSUGARAKTOL
Hasznaljunk naptejet, ha a sza-
badban tartézkodunk. Minél
magasabb a féenyvédd faktor
szama, annal nagyobb bizton-
sagot nyujt. Ha strandolunk,
hasznaljuk gyakrabban.
Déli drékban viseljink olyan len-
ge, szell6zé ruhazatot, amely
karjainkat és labunkat vedi

a napsugaraktél. A ruhézat szi-
ne nem annyira mérvado, mint
a szOvet fényatereszté-képessé-
ge. A slrlibb szoévésl anyagok
tdbb biztonsagot nyUjtanak.

summer

wom@t yiseljiink kalapot

és napszemiiveget

> JO VALASZTAS
arfekvésli  és
napvédd krémet érdemes vaséa-

Milyen tipusu
roini? Ime néhany Utmutato,
hogy konnyebben megtaldld a
bérodnek és a pénztarcadnak is

18
Sum%%?n(m

a legmegfelelébb kremet. De ne
felejtsd el, ha teheted, ne spoérol]
ezen, hiszen bdrink megfeleld
védelme nagyon fontos!

Hasznaljunk nap-
tejet, ha a szabad-
ban tartézkodunk

Naptejet, napolajat vasarolni le-
het persze olcsén is, meg dragan
is. Az ember, ha teheti, nyilvan
nem vaséarol olyasmit, amirdl
messzir6l ordit: csak vacak lehet,
hiszen anyagarban is tobbe ke-
rdine - ha volna benne anyag.

A hihetetlentl olcsd termékek
altalaban azeért hihetetlentl ol-
csbak, mert épp arra nem jok,
amire hasznalnank &ket. Abban
biztosak lehetlnk, hogy a nagy
kozmetikai cégek nem kockaztat-
jak meg a blamézst valami rossz
minésegl termék piacra dobé-
saval. Abban is bizhatunk, hogy
a teliesen névtelen termék, gaz-
daséagos kiszerelésben, 6ssze-
tevok feltlintetése nélkul, tort an-
golsaggal/németséggel  megirt
tajékoztatéval biztosan nem lesz
j6, barmilyen olcson is adjak. Le-
gyen hat ez a két sarokkd: a két
véglet kdzott pedig bétran valo-
gathatunk, hiszen nagy kalénb-
ségek nincsenek.

fangzg
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2 METL ATRACTION

T

edvezmen

1 kedvenc
termeéekeére!

Biztosak vagyunk abban, hogy van - legalabb egy - olyan termék, mellyel régota szemez az INTERSPORT-ban,
melynek megvasarlasat régdta tervezi, de ilyen-olyan okbél kifolyélag valahogy mindig halasztasra kerdlt.
Szeretnénk a kedvében jarni, de legjobban dénteni On tud. Ezért ajandékozzuk Onnek ezt a kupont, mellyel
20% kedvezménnyel vasarolhatja meg az On kedvenc termékét. A kupon mas kuponokkal, kedvezményekkel
nem &sszevonhato, készpénzre nem valthato. Ervényes csak a Duna Plaza-ban 2010.07.06-ig. A kedvezmény
csak ezen hirdetés leadasaval érvényesithetd!

¥ INTERSPORT

www.intersport.hu
INTERSPORT Duna Plaza, 1138 Budapest, Vaci Gt 178, Nyitvatartas: H-Sz: 10.00-20.00, V: 10.00-19.00
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Csobbanj!

Ahol mindent szabad — Szabadstrandok itt és ott

Most, amikor minden fillért nagyon meg kell néz-
ni még nagyobb Iétjogosultsaggal birnak majd a
szabadstrandok. Fontos kiemelni, hogy ami szabad,
az ingyen van de ne varjunk ezért cserébe mindent amit
eqgy fizet6son megtaldlunk. gy nem feltétlen van folya-
matos vizimentd szolgalat — bar a végén csak kiment
minket valaki — sem teljes infrastruktura.

Ha szabadstrandra vagysz szamolj azzal, hogy csak
a torolkoz6don tudsz kuporogni, a vandor-langosostol
veszed még a jégkrémet is.

Persze vannak kivételek szerte az orszagban, ahol elég
sok szolgdltatds jar mdr a szabad strandon is.

Labdarigo vilagbajnoksag

a Vizibirodalomban

erd magassagaban a Vajas-toroknal éri el jra a Dunat.
A dusnoki 6nkormanyzat a telepulésre bevezetd Gt hid-
ja és az 51-es fout hidja kozott kiszélesitette a medret,
és strandot hozott Iétre. A kornyez6 erd6s-fiives teri-
let parkositott, a teriileten zuhany, padok-asztalok var-
jak a furd6zéket. WC a teriileten éjjel nappal mikodo
s6rozében talalhato. A terleten megengedett a taboro-
z&si is. Vizvételi lehetdség a kozeli kozkatndl.

. Oriaskivetitén valamennyi mérk&zés el
e Helyszini szakmai beszélgetések i
 Gol Totd, kviz jatékok, gyerekfoci S lel'kOlJ » mint aleldtéon ;

ha felheviiltél, csobbanj a hiis habokba!

BALATON PARTI HELYEK: ZAMARDI
A teleplléshez tartozd kb. 10 kilométer hosszdsagu
partszakaszon tobb helyen is lehet fiirdeni. A legna-
gyobb a 3,5 km hosszi Kozponti szabad strand, de
sokan pihennek a Jegenye, a Klapka és az Orgona utcai
szabad strandokon. A part kozelében taldlhato szolgal-
tatoegysegek: 0ltozokabinok, korszerl vizesblokkok,
gttermek, biifék, sorozék, fagylaltozok, standcikk- és
ajandéktdrgyuzletek. Sporteszkdzkdlcsonzdk (kerékpar,
vizibicikli, szorf, csonak, stb.), sportpalyék (foci, roplab-
da, tenisz), gyermekjatszotér.

fanozg

www.vizibirodalom.hu

DELEGYHAZI SZABADSTRAND
Délegyhazan, a Nomad parton talalhato tiszta, ingyenes
szabadstrand napos €és arnyékos helyekkel, a kempin-
giinkhdz tartozo részén stéggel, bifével varja a firodni
vagyokat. Ugrotorony, kotélcsuszda, homokos strand-
roplabda palya, szorf és elektromos csonak bérlési
lehetéség, a szabadstranddal szemben nagy kiterjedési
lakatlan sziget. Etterem, jatékgépek, horgaszasi
lehetdség. A topart a kempingen keresztil barki szaméra
szabadon megkozelithetd.

c|a 1044 Budapest, [ves Gt 16. : ‘e o e dend |
T1p 0612313760 | 06 12313778 Ny};t\,;a tar.tastG.OO 22,99 @ AQUAWORLD @castrot /
£ aquaworld@aqua-world.hu a hét minden napjan BURARES]
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TOVABBI HELYEK:
Balatonakarattya - Lido

Siofok - Ujhegyi strand

Tihany — Godros és Soml6i stand

Zanka — Gyermek és Ifjisdgi Centrum szabadstrandja
Balatonudvari — Fovenyesi szabad strand
Balatonboglar — Platan strand

z

STRAND, NEM CSAK FURDESRE

A Kalocsa melletti Foktd kozelében, a Dunabol kidgazd

Vajas-fok részben mesterséges mederben, illetve nagy-
részt egykori Duna-medrekben folyik, és a Gemenci-

Jdusodag

R g JUS <Y :‘I.':-‘.' ,'.“._' ;"_" 1"_._, ) = s b2l ‘ 9£01c .'.K; .: al Rjc 5%

_ _ | Fom oy csb_ﬁda,i?x;sf‘ kilométernyi csGszda.  szabadesés _ rafting  ‘fekete lyuk g medence  ~
Eae - bl élmémigmdén@!': -j?]}uzz,‘\ * héromszintes ugrémedence  lusta folys. sportpalysk - -

30 m DUNA PLAZA . gyerekpatszs- s fogla koztatd sarok,- éttermek szabadtéri klimarendszer

et ar'l’iméﬂgg s programok  kedvezményes id8szakok nyeremények  nyitva: minden nap 9-1g 6réig.
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A nyar bekdszontével
mar elkezdjuk
tervezgetni a nyara-
last. De még mindig
sokan vannak

azok, akik meg-
gondolatlanul

vetik bele magukat

a nagy utazasba,
kikapcsolddasba.

A nyaralas célja, a kikapcsolo-
dés, a feltoltédés, pihenés. Jo
esetben egészségesen vagunk
neki az utazasnak, és arra sza-
mitunk, hogy feltdltédve, nap-
barnitottan,  kipihenten, tele
energiaval térink haza. Azon-
ban a nyaraldsnak széamtalan
veszélye van, amire érdemes
odafigyelni.

Csak okosan!

Az Uti cél kivalasztasa utan sza-
mitasba kell vennink néhany
rizikd faktort. Vegylnk példa-
ul egy kulféldi utazast. Sokan
méregdraga utazasokra fizet-
nek be, és probalnak némi
pénzt spoérolni a biztositason.
Vagy nem megfeleld biztosita-
si csomagot véalasztanak, vagy
egyaltalan nem is kétnek bizto-
sitést.

Utazas, nyaralas Dup LA
eldtt célszerii T’PP
tajékozodni

a sziikséges védo-
oltasokrol, illetve

arrél, hogy milyen
gyogyszereket ajanlatos
magunkkal vinni.

Annak érdekében, hogy vakaci-
6nk biztonsagban és nyugodtan
telien, mindenképpen kdsslnk
biztositast. Nem csak egész-
séglnket fenyegetik veszélyek

32 mDUNA PLAZA

nyaron, hanem pénzinket, érté-
keinket is. Ajanlatos tehat azok-
rais odafigyelni. Gyakran hallani
arrél, hogy valakinek nyaralas
alatt eltlint a pénze, csomagja,
iratai. Ez kilféldon lehet nagyon
kellemetlen. Ennek elkertlése
a mi felelésségunk.

Ne tartsuk DUPLA
AT IPP

ha esetleg haj
torténne, még mindig

legyen némi tartalékunk.

A legfontosabb, hogy soha ne
hagyjuk Grizetlendl az értékein-
ket. Mindig csak a legsziksé-
gesebb értékeket, pénzt vigyuk
magunkkal. Soha ne hivalkod-
junk értékeinkkel.

Kartya triikk

Bankkartyank hasznalataval
kapcsolatban a kovetkez6kre
kell figyelni. Erdemes kulfoldi
utazas elétt a bankunknak is
szolni, mivel a kalféldi vasarla-
sokat mindig fokozott figyelem-
mel kisérik a bankok.

Ha csalés gyanitanak, az Ggyfél
védelme érdekében le is tiltjak
olykor a kartyat - ami roppant
kinos tud lenni, ha az ugyfél
valéban kulfoldon tartézkodik és
csak kartyan van pénze. Persze
elétte altalaban azért igyekez-
nek telefonalni, ugyhogy ha el
is felejtettlink széIni a kulfoldi
utunkrol, tartsuk készenlétben
a mobilunkat és mondjuk el
a bankunknak merre jarunk:
kellemetlen  meglepetésektdl

o)

évhatjuk meg magunkat. Es
persze mindig legyen nalunk
egy kis készpénz a biztonség
kedveéeért.

A kulféldi pénzfelvétel egy ATM-
bdl igencsak draga mulatsag
lehet. J6 hir, hogy a nemzetko-
zi bankhalézatok egyre inkabb
igyekeznek kihasznalni a cso-
porton bellli szinergiékat.

Ha tehat ezt a par szabalyt be-
tartjuk, akkor a nyaralas tény-
leg csak nyaralas lesz és nem
pedig egy rossz alom.

fanogzg
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amelynek

: Széles bastyairg| 4 Ll
. . tarul olénk. y Csodalatos latvany
A hat kilométer hosszan huzo-
doé varfal féleg éjjel vonzza

a tekinteteket. A tiszta tenger-

r
part, a kikdtékben zajlo éjjeli
e I l e e I I l élet, az elényds vasarlas a kele-
ti bazarokban, valamint a part

menti cseppkdébarlangokban
valé csbénakazas, mindez
valaszt ad arra, miért érde-
mes megismerni Alanyat.

KLEOPATRA R
LABA NYOMAN |dei célpontunk tehat Torokorszag-

miatt, nem is &
Szinte minden évnek megvan a favorit o stok azok amelyek vonzo . . relmes Antoni-
utazasi célpontja. Annak idején mind Z?JEE§|a:nagukhoz édesgetik a ma- A rerqegy::,[grebt‘:gtsf\zszajéndékként
a Halkidiki-félszigetre eskiidtiink, aztan yar vendéget, hanem a sz€épseges Uls ezétrénak adta. Ha ilyen mértekd
jottek a gordg szigetek, Horvatorszag, ?enger és a Torok Riviera nylzsgeése. Kleop
majd ezt kivetden egy jobb orszagimazs

S ; \ od-
nagyvonalusagot mi nem is eng
. U agunknak azert egy
miatt nyaralgattunk a Balaton-parton, T
de kozben ra kellett jonniink,

bé hét nyaralds itt szintén fekleiﬂ;/'
> o NEL e . .. “qei- idé- siményt jelent baratunk va

hogy még mindig kétszer annyiba keriil, Kezdetben az Egei-tenger partvide tetlen eélmenyt J

mint egy kiilféldi tengerpart.

kének nyaraldhelyeit, Marmarist és parunk szamara. —_—
Bodrumot lepték el a magyarok, majd
kodvetkezett a FoOldkdzi-tenger tagolt
partvidéke, s azon belll is Antalya és
Alanya UdUléparadicsomai vették at

s~ .  VALASSZAA

F 4 I 4 r
a2 Fiviéra keleti r6szen s s MEGBIZHATOSAGOT!
alalhato és ami magat Kleopat- & g Ay 8
rat is elvarazsolta. Ez Alanya 4 ; - < 5
?.na,gy kozkedveltségnek érvends =
ao:;taelr)elnkﬂl k6zpont, amely egykor (&
0zOk székhelye volt, ma ma .
az a hely, ahol e mar |
torédnek o turigiga”kémerfekpen & ALANYA, Hotel Dreams Beach **** - e
mint sehol mashol. nyelmevel, g @ 2 agyas szobaban félpanziéval A9 anol
- L1 L1 r
, - TOROK RIVIERA
A helyenkénti durvabb homok, S T
melyet a monda szerint egye- = ALANYA, Hotel Blue Star - -
o Nilus arteruletérd| szal- < © 2 agyas szobaban All Inklusive il
nesen E*}d ondoskodik a turis- -
lltOtt?k 1 e’,g irol 2_ *Az akeid a fent felsorolt iddpontokra vonatkozik, a részletekdl érdeklodjon irodankban. Kedvezménnyel cstkken-
tak faradt labairol. =) tett osszegek. A részvételi dijak tartalmazzak a megjelolt szallodai szolgaltatast, elldtast, a repilldjegy ardt, a reptéri
- illetéket és a transzfereket. A biztositas ezen felill fizetendd. Az ajénlatok a szabad helyek fiiggvényében érvényesek,
L C? Eng.sz.: RO0BO01/1999/1999.
KllonGsen kedvelt Kleopatra S
tengerpartja, amely a latoga- 2.
tok elégedettségének jelke- TS
pekent az Eurépai Unié keék = z
zaszlajaval biliszkélkedhet. 3 06 40 200 116
=
34 mDUNA PLAZK
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Et@)rend

Hiaba minden fogydkura
valami desszertre

nyaron is mindenképpen
szukségunk van. Ezt

a receptet eredetileg

egy olasz mester készitette,
ezuttal kiprébaljuk

jofajta magyar vordsborral.

Nyari eper hazsalikomos
vordshorsziruppal

A vordsbort a bazsalikomlevelekkel
felteszem és lassu tlGzon gydngyozni
Hozzavalok: hagyom, majd a bazsalikomleveleket
25 dkg eper kiveve hozzaadok annyi cukrot,

5 bazsalikomlevél mely folyamatos kevergetés mellett
2 dkl testes vordshor sUrd sziruppa varazsolja a boromat.
cukor

Az epret apréra vagom,

a szirupot elegans poharba 6ntdom
és martogatva fogyasztom.

Gazpacho kortyok
vendégvaroként

A leveshez a gazpacho ——
alapanyagait 6ssze-
turmixoljuk majd finom
lyuku nedves szlréruhara
ontjuk, egy éjszakan at

hagyjuk a sajat sulyatdl Hozzavalodk:
fogva lecsepegni. 300 g paradicsom

100 g sarga hisii paprika
Felespoharba toltve talaljuk 100 g piros husu paprika

az érkezb vendégeknek. 100 g kigyouborka
60 g koktélparadicsom
15 g fokhagyma

S . 20 g friss bazsalikomlevél
Kdszonet a receptekért: 10 g friss snidling

g;“/ 4 2 g tengeri so

egy gondolatnyi chili
design olivaolaj




Frissiilj

Lagy daramial

Ez az ivolé nagy adag kalciummal és
vassal latja el a szervezetet, amely
kivald energiaforrds a legtobb testmoz-
gas eldtt és kozben is; de barmikor fel
lehet hajtani egy poharral. A kalcium
fontos az egészséges csontok miatt,
a vas pedig a kimeriiltség megelGzésére
szolgal. C-, B1-, B2-vitamin forrds, van
benne még niacin, B6-vitamin, folsav, réz,
kélium, kalcium, magnézium és foszfor is.

- vy LX) Y 4 Y 4
ElO kozvetités

2 KKFC bunaPlazaban!

Kovesd veliink a nyar legfontosabb
focimeccseit éloben a KFC-bol!

Hozzavalok:
100 g foldieper, 1 narancs, 75 g ribizli,
125 ml viz, 1 tedskandl tiszta méz
Elkészitése:

Mossuk meg az epret és a ribizlit,
anarancs héjat hizzuk le. Facsarjuk ki
a gyumolcsoket, majd adjunk hozza
vizet. Ontsik pohdrba, keverjik bele
a mézet, és tegyink hozzd jégkockat.
Tetszés szerint ribizlivel diszitstk.

Foglalj asztalt: + 36 20 999 73 59

_ Husito simogaids

' A sok energidt megkovetel6, izzasz-

t6 sportolas utan és el6tt is remek

ital. ~ B-vitaminokban  gazdag,

amelyek segitenek felszabaditani

a szénhidratokban rejl6 energiat.

Remek C-,B1-, és B6-vitamin-

forrds, megtalalhatd  benne
v, d kalcium és rézis.

ananasz

Elkészitése:

A gyimoélcsok levét fa-
csarjuk ki, ontsiik egy
pohdrba, és izlés szerint
tegyink hozza néhéany
jégkockat.

......................................................

: A nydr csokja

¢ Ez a krémes ital magas szénhidrattar-
« talmu, azonban zsirszegény, és ha fel
: akarjuk tolteni a szervezetiinket ener-
< gidval, vagy faradt izmainkat szeret-
< nénk megnyugtatni, kit(ng valasztés.
- Abandnban rengeteg kdlium talalhato,
¢ amely az izmokban és az idegrend-
. szemnek létfontossagu, és a vérnyo-
¢ mast is szabalyozza. C-, B1- és B6-
< vitamin forrdsa, ezenkivil tartalmaz
: folsavat, magnéziumot és foszfort is.

+ Hozzavalok: 1 kisebb érett banan,

: 75 g foldieper, 250 ml narancslé

Gyiamolcsvillam

Ez az iit6s koktél magas kalium-, C-,
és B12-vitamin-tartalm, de tartalmaz
fontos zsirsavakat is. Taplalg ital, és
gyorsan elkészil. A gyimélcsok, féleg
a bandn, telitettségérzetet okoznak,
stabilizaljak a vércukorszintet, és ezzel
egydtt az energiaszintet is. A lenmag-
ban taldlhato fehérje is harmonizélja
a vércukorszintet. A magas B-vita-
min-tartalom is hozzajarul az energia
novekedéséhez.

Elkészitése: Hamozzuk meg a ba- ¢
nant és mossuk meg az epret. Tegyik =
a fagyasztoszekrénybe legalabb két ¢
Oréra, vagy egész éjszakara.

A fagyasztott gyimoélcsot és a na-
rancslét rakjuk bele egy konyhai
robotgépbe, és addig keverjik, amig
tomeény nem lesz. Eperrel diszithetjiuk A
azonnal talalhato. s

¥
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Hozzaya_lok: 250 g,fo|d|epgr, ) o 7O
125 g kivi, 100 g banan, 1 evékanal S
alga, 1 evékanal lenmag =
Elkészitése: S 2

Az epret és a kivit csavarjuk ki, és | <. -
robotgépben keverjik 0ssze az algat, = g
a lenmagot és két jégkockat. Ribizlivel |© &
n— o @
5 w =

Ha a jatékrészek elott és alatt vasarolsz KFC kosarat,
ajandekba adunk 2 doboz Heineken sort!

diszithetjuk. |!E =

Life tastes great! 'a,

n

www.kfc.hu

Az ajanlat a készlet erejéig érvényes a mérkozések ideje alatt, és azok eldtt fél draval. A promécioban csak 18 éven felilliek vehetnek részt.
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2010. junius 13. - augusztus 22-ig
[ Jiinius 13.

Gyerekfoglalkoztaté - agyagmadar készités
a Noha Studio és Alkotomdhely kdzrem(ikodésével

A XIII. Keriileti Zeneiskola Alapfoka Miivé-
szetoktatasi Intézmény vonés és fuvos tansza-
kanak koncertje. Klasszikus, romantikus és tarsastancok
a vono6szenekar el6adasaban. Vezényel: Gulyds Nagy
Gyorgy. Indulok és népszer(i dallamok a favds egyiittes
el6adasaban. Vezényel: Kovacs Marianna

Gyerekfoglalkoztato - pompom készités a Noha Stu-
did és AlkotomUhely kozrem(ikodésével

,Sz01 a kakas mar...” a Klezmerész Egyiittes koncert-
je Az idén 5 éves egyuttes repertodrjdban tradiciondlis jiddish,
Héber szefard dalok és ahogy a mdsor cime mutatja, a legis-
mertebb magyar dal is szerepel.
[ Jiilius 11. |

Gyerekfoglalkoztato - babkészités a Noha Stdid
és Alkotémuhely Kdzrem(ikodésével

] A Jazz and More
Enekegyiittes fellépése.
Modern kérusmuzsika, amely
minden  korosztalynak  szol!
Repertodrjukon ~ kalonbozo
atiratok, gospelek, orokzoldek,
jazz standardek és musicalek
talalhatok

Gyerekfoglalkozta-
to — papirjatékok: porgettyd,
hizogatds készitése a Noha
Studio és Alkotomdhely kozre-
mikodésével 3 :

ACabaret Medrano s
egyiittes ,Ez mind nem volt”
és ,Ejszakai jarat” cimd le-
mezeinek koncertje

Gyerekfoglalkoztaté — zsongldr eszkdzok készi-
tése a Noha Stadid és AlkotémUhely kozrem(ikodésével

A Budapest Ragtime Band koncertje Zenei uta-
zas cimmel. Az egyiittes a hagyomanyos ragtime zongora-
jatékot merész otletekkel és ujszer(i hangszereléssel iltette
at egyedulallo zenei hangzdssa. Késébb mdsorukba jazz-
és dixiland - 6rokzoldek, zenei parddidk, ismert slagerek és
operak humoros feldolgozasai is bekeriiltek.

SZUNIDODO PROGRAMSOROZAT

Sziinidodo felfedezd ut a Margitszigeten

A program sordn (j ismeretekkel és izgalmas jatékokkal

(kincsek az erdei talajon, fainterju, kis él61ények megfigye-

Iése, ,faportrék”, ,kdvessik a fa sorsat”, idutazds a faval)

probaljuk felkelteni a gyermekek érdeklGdését a kornyeze-

tik és a kornyezetiik védelme irant.

Junius 23., szerda 10.00-12.00

Julius 7., szerda 10.00-12.00

Julius 21., szerda 10.00-12.00
Margitsziget

hidi lejaréjanal

és 106-0s busz

a Margitsziget Arpad
1-gs villamos, 26-0s, 34-es

Sziinidodo foglalkozasok a Gydngydsi sétanyon
Rendhagyd kézmdves foglalkozasok keretében szeretnénk
a gyerekek kreativitasat és kornyezettudatossagat fejlesz-
teni. Ujrafelhasznalhato anyagokbol, tejesdobozokbal,
mUanyagflakonokbol készitink jatékokat, képregényt rajzo-
lunk, emlékmvet készitink.
Idopontok
Junius 30., 10.00-12.00
Julius 14.,10.00-12.00
Gyongydsi sétany e
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100 Tagu Ciganyzenekar
25. jubileumi koncertje

2010. jdlius 03.
A 25 éves jubileumi koncertet arra szeretnék a mester pri-
masok felhasznalni, hogy a nem mindennapi tehetségdi fia-
tal talentumokat bemutassék, valamint e koncert erejéig az
0rokos féprimas, Boross Lajos is visszatér a zenekar élére.

Presidance Company és a Holdviola
Zenekar - tanc-show és koncert

2010. julius 10.
A Presidance Company és a Holdviola Zenekar kozos szu-
perprodukcidja: HUNGARYTHM a tanc és a zene életre
kelt... a Szabadtér Szinhdz kozremikodésében. Tanc- és
lemezbemutato koncert.

Ereddie Mercury emlékkoncert:

2010. julius 17.
A nagy sikerre valo tekintettel 2010-ben is a Margitszigeti
Szabadtéri Szinpadon! Egy igazi koncert-show szdveges
visszaemlékezésekkel, szinhazi elemekkel, latvanyos tan-
cos betétekkel és panoramavetitéssel.

2010. jdlius 24. - 2010. Julius 30.
A Szabad Tér Szinhdz és a debreceni Csokonai Szinhdz ke
z0s produkcidjaban kerll bemutatdsra Muszorgszkij vilaghird
operdja. A drdma sodro, araml6 trténete a szabad akaratbol
megvalasztott car sorsét koveti, akinek végzete Gnmaga, a sa-
jat lelkiismerete. A margitszigeti el6adas f6szerepeiben a hires
moszkvai Bolsoj Szinhdz szinészeit lathatjak.

Tim Rice: Sakk (musical-koncert)

2010. augusztus 06. - 2010. augusztus 07.
A Sakk koncert-szer(i, dramatikus valtozata a vilagon
eldszor kerdl szabadtéren bemutatdsra! A szabadtéri bemu-
tatd show-elemekben és elképesztd latvanyban bévelkedik.
A musical-koncert a hideghdbort idején, a sakkvildgbaj-
noksagon jatszodik. A sakkbajnoksag menetébe azonban
beleavatkozik a szerelem és a politika.

Szomor Gyorgy — Miklos Tibor:
ROBIN HOOD (musical)

2010. augusztus 13. - 2010. augusztus 14.

A méltan vilaghird Robin Hood musical a Margitszigeti Sza-
badtéri Szinpad természetes z6ld kornyezetébe beleépitve ele-
venedik meg. Ez a rendhagyd muifaju eléadds igazi kihivas az
alkotoknak és a kozremdkoddknek is. A kosztimds, romantikus
torténet rengeteg humorral és kalanddal fliszerezve, mai szin-
padi stilusban keriil bemutatasra, mely izgalmas meglepeté-
sekkel szolgal majd a kozonség szamara!
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Amikor egy kisvarosi nd (Cameron Diaz) taldlkozik egy rejtélyes férfival (Tom Cruise), aki lathatéan
nem fél semmitd, titkokkal teli, és mindig a legvaratlanabb pillanatokban bukkan fel, azt gondolja
talan d az, 6 almai pasija. Azonban hamarosan gyanitani kezdi, hogy valami nem stimmel, és réjon,
= hogy a férfi nem mds, mit egy profi igyndk. Nincs sok valasztdsa, vele kell tartania, és egyszer
W] csak egy druldsokkal, atverésekkel teli helyzetben taldlja magat. Haldlos kalandokon verekszik
M keresztiil magukat, meghokkentd helyzeteket cseleznek ki kozds erdvel. A tilélésiik egyetlen

% zdloga, ha biznak egymésban. De vajon az ligynok az akinek mutatja magat? A film egy porgds
akcio-vigjaték, melyben korunk két legsikeresebb és legvonzébb szinésze sziporkazik és akiket
a Vanilia égbolt utan most Ujra egyiitt lathatunk a vasznon. A Mission Impossible-filmek sztarja,
Tom Cruise €s a szuperndci, Cameron Diaz kirobband vigjatéka, férfiaknak és ndknek egyarant jo

szorakozast ny(

EREDET

A profi tolvaj mindent el tud lopni. Minél na-
gyobb mester a szakmajdban, anndl kevésbé
lehet eldtte akadaly. Dom Cobb (Leonardo Di-
Caprio) a legjobbak kozott is az els6: 6 masok
almait szerzi meg. Amikor dldozata éjszaka az
alomfazisba jut, 6 belopdzik, és a legnagyobb

ipari kémkedés legkeresettebb biindzdjéve

és orokké menekiild, magéanyos férfiva. Es
most kap egy esélyt, hogy helyrehozza az dsszes régi hibajat, és
visszaszerezze az elveszett életét. Ehhez nem lopnia kell, hanem
profi bandaja segitségével visszatérnie az eredethez, és egy gon-
dolatot eliiltetni valakinek a fejében. Ez lesz a tikéletes blintény. De
a legjobb tervet is keresztiilhtizhatja, ha a kiszemelt dldozat maga is

profi. Aki olyan veszélyes, amilyenrdl Cobb még csak nem is dlmo- -

dott. Idén nyaron az agyad lesz a tetthely.
10

SALT UGYNOK
Evelyn A. Salt (Angelina Jolie) a CIA alkalm-
azottja, de egy szovjet disszidens felismeri
benne az oroszok kémjét: azt dllitia, hogy
Salt alvo ligynok, aki évek dta arra var, hogy
feladatot kapjon igazi munkaadaitdl, és most

togat az orosz elndk, 6t kell majd megdlnie.

Salt fénGkei nem biznak semmit a véletlenre: -
azonnal lecsapnanak addigi emberiikre, am -

van egy baj vele: tl jol képezték ki. Az ligynok kicsuszik a gy(ir(ibdl,
és elmenekiil. Az egész CIA a nyomaba veti magat, 6 pedig a sajat és
a férje életét is kockaztatja, hogy bebizonyitsa: valaki mas az arulg.

ben, A csontember és A csendes amerikai utan most Angelina Jolie-
val egyiitt készitett egy kirobband tempdju, vad, latvanyos, hiteles
akcidfilmet.

. an

m
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Levegd, Viz, Fold, Tiiz. Négy nemzetséget kot

ossze a végzet, amikor a Tliznemzetség bru-

+ talis habordt indit a masik hdrom ellen. Mar
* egy évszdzad felt el, és semmi remény arra,
. hogy letérjenek a pusztitas Gtjardl. A harcok
. probdra teszik Aang batorsagat is, aki rajon,
értékekkel tévozik. E tudds tette Cobbot az :

hogy 6 az egyetlen Avatar, aki képes mind =

- a négy elemet iranyitani. lgy hat osszeall
+ Katardval, a Vizhajlitéval, és Katara bétyjaval,
- Sokkaval, hogy visszaallitsak haborttdl dlt vilaguk egyensulyat.
* A nagysiker( rajzfilmsorozat alapjan késziilt latvanyos, izgalmas
. kalandfilmet M. Night Shyamalan (

todik érzék) rendezte.
alt F ik: D

LEVELEK JULIANAK

: Sophie (Amanda Seyfried, Mamma Mia),

. aki ifji titan egy magazinndl, munkamadnids &

. vilegényével érkezik a festdi Veronaba, hogy

- Kkarrierjiiket félretéve végre dtadjak magukat

+ egy romantikus kirandulasnak. A sors a lanyt

- a remenytelen szerelem udvaraba sodorja,

* ahol hajdan Romed és Julia vallottak orok

: szerelmet egymasnak. A hely méra azoknak

. az Osszetort szivii hajadonoknak és asszon-

. yoknak a zardndokhelye, akik itt hagyjak néhany sorban leirt
el is jott az ideje. Hamarosan az USA-ba la- -

szerelmi banatukat és Julidnak sz6l6 kérdéseiket. Véletleniil egy
lany 50 éve irt levelére bukkan, aki ifjukori olasz udvarldja utan
kutat. Sophie gondol egyet és vélaszol a levélre, 4m igen csak
meglepddik, amikor levele Verondba hozza a nagymama kort

: Claire-t (Vanessa Redgrave), aki szkeptikus unokdja tarsasaga-
. ban folytatni akarja a keresést régelvesztett kedvese utan. A lany
. ajo sztori reményében bekapcsolddik a kutatdsba. Kalandos uta-
Philip Noyce rendezd az egyik legnagyobb név a kém- és akcidfilmek =
készitdi kozott: a Haldlos nyugalom, a Férfias jatékok, a Végveszély-

zds veszi kezdetét a napsiitotte Olaszorszdg zegzugos vidékein,
ahol mindharmuknak — az egyetlen igaz irdnytd — a sziv mutatja
az utat.
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Fontos, egyben sikereket hozd hetek
kovetkeznek, figyelmedet elsésorban a mun-
kadra 6sszpontositsd, karriered most széar-
nyakat kaphat, réadasul feljgbb Iéphetsz a
ranglétran. Erdekes véltozasok johetnek a
munkéaddal kapcsolatban, egy Uj lehetéséget
is felkinalhatnak szamodra. Most megala-
pozhatod egzisztenciadat, amely szamodra
nagyon fontos. A hénap végén pihenj sokat,
szUkség lesz az erddre. Természetesen szanj
id6t a parodra is; ha pedig még nem talaltad
meg az igazit, jarj nyitott szemmel, mert min-
den perc tartogathat szamodra meglepetést.

03. 21. - 04. 20.

04. 21. - 05. 20.

A jelenleginél sokkal tobb idét kell fordita-
nod emberi kapcsolataidra, csaladodra,
barataidra. Ha van parkapcsolatod, azt is
fel kellene frissitened; ha pedig még kere-
sed a masik feled, akkor Uj szerelmi kotelé-
ket létesithetsz.

Junius kivalo alkalom arra, hogy sok idét
tolts szeretteiddel, és atértékeld hozzajuk
fliz6d6 viszonyodat.

Kimondottan gondtalan idészaknak nézel
elébe. Ne hagyd, hogy barmi vagy barki
visszatartson abban, hogy véltoztass unal-
mas mindennapjaidon.

A Nap végre Ujra az lkrek jegyben jar,
a hénap kdzepén azonban egy kellemetlen
konstellacid megronthatja a dolgos min-
dennapokat.

Kulbnosen a meglévd parkapcsolatoknak
arthat ez a néhany nap, ezért ne siess el
semmilyen dontést, légy tlirelmes, €s prob-
|émaid megoldasat kivételesen odazd el.
Most inkdbb sajat szlkségleteiddel t6-
rédj, toltsd fel magad energiaval az
elkdvetkezendd hetekre. A hdnap vége mar
jelentésen lazabb lesz. Tarts ki tehat és por-
gesd meg a juniusod!

06. 22. - 07. 22.

Bar mar régoéta almodozol egy méltd és
tartds kapcsolatrol, Ujpbol meggydzédhetsz
arrol, hogy az idé ,malmai lassan 6rolnek”.
Vagyis szinte sosem akkor és ott torténik
meg az emberrel a szerelemnek nevezett
csoda, ahogy azt elézetesen elképzeli. ..
Juniusban akar belféldon, akar kulféldon
jarsz, tartsd nyitva a szemed és a szived,
ha szerelemre vagysz. Komoly esély lat-
szik arra, hogy utazasod soran vagy annak
szervezése kdzben egymasba botlotok. Ne
probal kitérni eléle, mert ami sorsszerd, az
elkerulhetetlen.

Meglepben sok Uj- donsag var rad junius-
ban. Jelentés fejlédést hozhat szamod-
ra a 19-ig tart¢ idészak. Szentelj figyelmet
a varatlanul jott lehetéségeknek, szakits
beidegzddéseiddel. Ne félj valtani, valtoztat-
ni, legyen sz6 partnerkapcsolatrél, munka-
rél. Ujjaszuletési idészakot élhetsz meg, és
csak akkortudsz kiteljesedni, ha nem szabsz
gatat 6nmagadnak, lehetéségeidnek, érzel-
meidnek. Arra vigyazz, hogy ebben a ho-
napban fokozottan ingerult lehetsz. Ha ezt
a feszlltséget raziditod a masikra, akkor
megijesztheted és elriaszthatod 6t.

07. 23. - 08. 23.

\SZ

— 4808, 24, - 09. 22.

Sokkal nehezebben talalod a helyed a
kovetkezd hetekben, mint maskor. Juni-
us folyaman kevesebb énbizalmad lesz a
megszokottnal, és keresni fogod a magany
lehetdségét is.

Itt az ideje, hogy alapos Onvizsgalatot
tarts, felvedd a kapcsolatot belsé éneddel,
6szintén kiértékeld Gnmagadhoz és masok-
hoz valé viszonyodat.

Egy alapos tlkorbenézés segitségével
érzelmesebb hangulatba kerilhetsz, szinte
alig ismersz magadra. Tobb érdekes, Uj él-
menyben is részed lehet mostanaban.
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09. 23. - 10. 22.

Habar az év legsikeresebb idészaka még
hatra van, a junius sem fukarkodik a jévall
lgazan j6 és nagyszerU lehetéséget kapsz
arra, hogy elébbre lépj munkahelyeden,
elismerésben részesitsenek, sét akar még
egy jobb allast is megcsiphetsz.

Most nagyon ol alakulnak dolgaid, egye-
nes Ut vezet a sikerhez, csak arra figyelj,
hogy ki kell hasznalnod minden adando
alkalmat!

Ne téveszd szem eldl a céljaidat. Maradj
hi 6nmagadhoz. Légy kritikus sajat ma-
gaddal, de soha ne szigorubb a kelleténél!

Szamos régi, szényeg ala sepert dolgot
megoldottal az elmult honapokban, de
mindennek nincs vége. Most elérkezett
az id6 ahhoz, hogy alaposan, melyen at-
tekintsd és moédositsd kapcsolatodat csa-
ladoddal,, barataiddal vagy akar kollégéa-
iddal is. Uj munka valhat aktuélissg, vagy
jelentésen modosulhat a régi. Erdekes
szerz6dést kothetsz, régieket bonthatsz
fel, és ez vonatkozhat dolgokra vagy sze-
mélyekre is. A lényeg az, hogy valtoztatnod
kell szamos beidegzédéseden, és tisztan
kell latnod jelenlegi helyzetedet.

\ /Vzé

Tlzes, vehemens jellegeddel ellentétben
most nemcsak magadra, hanem méasokra
is odafigyelsz. Juniusban a csaladod és
baréataid élete kerll a kdzéppontba.

Jol teszed, ha alaposan atgondolod az em-
berekhez fiz6dé viszonyodat, igy nemcsak
6ket, hanem 6nmagadat is jobban megis-
merheted. Ez kivald idészak arra is, hogy
egyltt legyél masokkal, és kissé toleran-
sabbé valj. Ez nem lesz kénny(i menet, de
nyaron talan elfogadobb és nyitottabb vagy
mint egyébként. Probald meg, és rajohetsz
sok Uj dologra.

Hangulatod a h6- mérséklet folyamatos
emelkedésével egyltt javul, egyre tdbbet
mosolyogsz. Igazan nagyszerd hoénap a
mostani, legyen sz6 akar tanulasrdl, karrier-
épitesrdl, munkahelyvaltasrol.
Lehetéséged nyilik Uj baratokra szert tenni,
akik hosszU tavon, akar a bajban is mellet-
ted lesznek. Hajlamos lehetsz most arra,
hogy tobbet filozofalgass, elmélked] a kel-
leténél. Tobb 6nbizalom és magabiztos-
sag jellemezhet a hénap végén. Ha kiruc-
canast tervezel a nyarra, mar most kezdd
el szervezni.

Juniusban valaki hevesen fog ostromolni.
Csodalatos, szenvedélyes éiméenyekben lehet
részed. lgaz, hogy mostanaban bizonytalan,
és zavaros érzéseid vannak, ami nem kony-
nyittk meg az ismerkedést. Ennek ellenére
kar lenne kihagyni ezt a lehetéséget. A jdniusi
eseményektd| fuggetlendl juliusban beléphet
a Vizontd életébe a nagy szerelem. Ez végre
komoly és tartds lesz. De vigyazz, mert barmit
el lehet rontani egy meggondolatlan kritikaval
vagy egy félreértheté poénnal. A kezddd6 kap-
csolatot ovni és védeni kell, hisz az még nem
elég erés ahhoz, hogy kibirja a terhelést. ..

&/

A jUnius nem tlnik alkalmasnak az is-
merkedésre. Valoszinlileg koltdozéssel, az
otthoniakkal vagy a munkahelyi feladatok
megoldasaval leszel elfoglalva. Ezek miatt
elég feszllt és faradt lehetsz. Julius elején
sokkal jobbak a kilatasok. Szdnni latszanak
a gondok, igy felszabadultabb és bizako-
dobb leszel. Kedvezé alkalom adodhat az
ismerkedésre. Ennek el6feltétele, hogy nyi-
tott szemmel és szivvel jarj. Ne ijedj meg, ha
amasik fél heves udvarlasba kezd. Nem kell
menekUlére fognod azért, mert ilyen szen-
vedéllyel eddig még sosem szerettek!
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Nap/elem

Van ugy, hogy lemertl, kimerdul,
bemondja az unalmast - persze csak
akkor ha nem napelemes.

Mert ha mégis az, akkor kiteszed,
toltdd, orulsz. Mint ezeket.
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akkor hordunk, amikor st a nap és meg szeretnénk vé-
deni a fejlnket, ezért érthetd, hogy a tervezék a fejfeddt
éré napsugarakat szerették volna valami hasznos dologra
forditani. A kalap karimajanak elejére szerelt kis ventila-
tort 14tja el drammal a napelem. Igy a szalmakalapon ke-
resztll kellemes szelld is enyhiti a hGséget. Ejszaka nem
sok hasznat vesszilk a szerkezetnek, napkdzben azonban

minél melegebb van, azaz minél jobban st a nap, annal
nagyobb fordulaton mUikodik a ventilator.
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Mindenkinek jar egy kis lazi-
tas, amit ki igy ki ugy hoz dsz-
sze maganak. Ha te a porgdsebb
fajta vagy akkor olyan helyre
kell menned nyaralni, ahol min-

den nap egy gigaparty. Ahol se
templom, se romok, se miizeu-
mok. Csak zene, tenger, napfény,
palmak és bulik!

A Bodrum-félszigeten talalhato kis
torok halaszfalut aranylag kevesen
ismerik, pedig adottsagait tekint-
ve nem sokban kulonbozik példaul
St. Tropez-tdl. A legismertebb helyek
kozé tartozik a Mio Beach, a Bianca
Beach Club, a Na Na Beach Club és
a Maki Beach Bar.

Ha valakinek nincs kedve repiil6re
dlni, akkor a legkozelebbi buliszigetet
Horvatorszagban fogja megtaldlni,
az autopdlyaknak készonhetben auto-
val most mar tényleg villamgyorsan
ott teremhetink, akdr egy hosszd hét-
végére is érdemes leugrani.. Tancol-
hatunk valamelyik designer klubban,
amelyek latvanyban folyton egymadst
probaljak talszarnyalni, de valaszt-
hatjuk a hajodiszkokat is, a hangulat
garantalt.

50 m DUNA PLAZA

A klasszikus nyaralohelyet aligha kell
bemutatni a tapasztaltabb hazai par-
ti arcoknak. Azt viszont kevesebben
tudjék, hogy az itt talalhato Turquoise

a legnagyobb ltalidban.

Ibizan olyan nehéz beach partira buk-
kanni, mint pirospaprika fizérekre
Szeged belvdroséaban.- A legismertebb
klubok kozé tartozik a Playa d’en Bossa
resort teriletén mikod6 Space, a Bora
Bora Beach Club vagy a Blue Marlin.

BLOEMENDAAL AAN ZEE,
HOLLANDIA
Amszterdamtol kevesebb, mint félora-
nyira ket helyet is érdemes meglato-
gatni: Zandvoort mellett Bloemendaal
aan Zee éttermeivel, parti barjaival
vérja a friss tengerparti szélre vagya-
kozokat. Itt a Bloomingdale mellett
aRepubliekbe érdemes venni az iranyt.

Az ut6bbi néhany évben jelentds ata-
lakuldson ment &t Palma de Mallorca
ahol rengeteq Uj bar is nyilt. Kdzismert
és népszerd az Estrench Beach Party
is az Ultimo Paradis6ban.

MIKONOSZ,
GOROGORSZAG

A legtébb bulizos helyen a partik nagy
része a kilonbozé barokban, klubok-
ban folyik, Mikonosz azonban ku-
|6nleges ebbdl a szempontbol, mert
itt egyenest a parti homokban lehet
attancolni az éjszakat. A két f6 hely-
szin a Paradise és a Super Paradise
nev( strandok, amelyek oridsi nyitott
diszkoként funkciondlnak nyaranta.
Tenger, homok, j0 zene — mi kellhet
még egy jo partihoz?

A Karib tengerben fekvG egzotikus
Saint  Barthélemy sziget, roviden
St. Bart, val6szinlleg a legdragabb
buliszigetek kozé tartozik. St. Bart
mar régota szolgdl  jatszotérként
a gazdagok, szépek és hiresek szamara,
a sziget megszamlalhatatlan alkalom-
mal tlnt fel filmekben, tévésorozatok-
ban, kdnyvekben, mint idedlis tidolohely,
legutobb példaul a Gossip Girlben.
Ha raszanjuk a megfeleld 0sszeget,
valoszintileg nem csak remekl érezziik
majd magunkat, de egy rakas hires-
séggel is Osszefuthatunk, akik itt pihe-
nik ki @ munka okozta faradalmakat és
a papparazzikat. A hely kilonlegessége,
hogy a legnagyobb szdlloda is csak het-
ven szobas, itt minden kisebb, egyedibb
és persze tobbe kertl, mint mashol.

fanozg

104 OuedAyd :

z

sojoydyisoda(

“ARANYNAK LATSZIK,
DE SOKKAL FINOMABB.”
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WESTEND, DUNA PLAZA, POLUS CENTER WATCHES
ARENA PLAZA, ARKAD, MAMMUT, GYOR PLAZA
PECS PLAZA, SZEGED PLAZA, DEBRECEN FORUM
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